PREVENCION COVID CANARIAS
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PREVENCION COVID CANARIAS

Se recomienda que los desplazamientos se realicen

DE MANERA GENERAL

caminando o mediante el empleo de métodos alternativos de

movilidad como la bicicleta.

Se recomienda que cada persona mantenga un registro de

las personas con las que ha mantenido contacto estrecho y
descargar la app Radar-Covid.

GRUPOS DE PERSONAS EN ESPACIOS PUBLICOS Y PRIVADOS

Nivel de alerta

Nivel de alerta

Nivel de alerta

se establece un nimero maximo de

se establece un nimero maximo de

se establece un nimero maximo de

Nivel de alerta o se establece un nimero maximo de 2 personas

Al menos 1,5 metros, en la via publica, en espacios al aire
libre y en cualquier espacio cerrado de uso publico, o que
se encuentre abierto al publico o, en su defecto, medidas
alternativas de proteccion fisica de higiene adecuadas y
etiqueta respiratoria.

En establecimientos, locales y espacios se restringira el aforo
hasta cumplir con la distancia de seguridad interpersonal.
Si no es posible mantener la distancia, se restringira la
permanencia a una sola persona.

No sera de aplicaciéon entre personas convivientes.

Se recomienda evitar permanecer en sitios cerrados
concurridos y en cercanias de otras personas.

1,5m

A

Consulta posibles variaciones, restricciones o medidas reforzadas en www.gobiernodecanarias.org/principal/coronavirus/

Gobierno de Canarias

ASOCIACION EMPRESARIAL DE EL SEBADAL

Consejeria de Economta,

Conocimiento y Empleo



PREVENCION COVID CANARIAS

USO OBLIGATORIO DE MASCARILLAS

Las personas de 6 anos en adelante quedan obligadas al uso de mascarilla:

En la via publica En el ambito laboral* En centros educativos
En las instalaciones y centros deportivos En los centros sanitarios
En los medios de transporte aéreo, maritimo, en autobus, o tranvia

En turismos si los ocupantes de los vehiculos no conviven en el mismo domicilio

La mascarilla debe usarse correctamente, debiendo cubrir,
durante todo el tiempo, la nariz y la boca completamente.

Los titulares de establecimientos, espacios y locales deberan
garantizar el cumplimiento de estas obligaciones en ellos.

La obligacion del uso de mascarilla no sera exigible en los siguientes supuestos:

Personas que presenten algun tipo de enfermedad o dificultad respiratoria alteraciones
de su conducta que hagan inviable su utilizacion. En este supuesto no podran asistir a
eventos ni actos multitudinarios.

En los supuestos de fuerza mayor o situacién de necesidad o el uso de la mascarilla resulte
incompatible.

En el caso de ejercicio de deporte individual al aire libre, quedara exceptuado el uso de la
mascarilla exclusivamente durante la realizacién de la practica deportiva y siempre que
pueda garantizarse el mantenimiento de la distancia de dos metros con otras personas.

Hasta el nivel de alerta 1, en las instalaciones y centros deportivos el uso de mascarilla
quedara exceptuado para la realizacién de deportes, exclusivamente durante la
realizacién de dichas actividades y siempre que pueda garantizarse la distancia de dos
metros con otras personas.
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PREVENCION COVID CANARIAS

USO OBLIGATORIO DE MASCARILLAS

La obligacion del uso de mascarilla no sera exigible en los @
siguientes supuestos:

En las instalaciones y centros deportivos al aire libre el uso de mascarilla quedara
exceptuado en los 4 niveles de alerta para la practica de deportes y actividad fisica,
exclusivamente durante la realizacién de dichas actividades y siempre que pueda
garantizarse la distancia de dos metros con otras personas permanentemente.

En los establecimientos y servicios de hosteleria y restauracion solamente en el momento
de la ingesta de alimentos o bebidas.

En los espacios de la naturaleza o al aire libre fuera de nucleos de poblacién, siempre y
cuando se permita mantener la distancia interpersonal de seguridad de dos metros.

En las playas y piscinas exclusivamente durante el bafio y mientras se permanezca en un
espacio determinado, sin desplazarse, y siempre que se pueda garantizar la distancia de
seguridad de dos metros entre todas las personas usuarias no convivientes.

Mientras se fuma, se come o se bebe, exclusivamente durante el consumo sin desplazarse

por la via publica, y siempre que pueda garantizarse la distancia de dos metros con otras
personas.

Obligaciones y recomendaciones relativas a la utilizaciéon de mascarilla:

- Serecomienda el uso de la mascarilla en los espacios privados, tanto abiertos como cerrados,
cuando se celebren reuniones de personas procedentes de distintos nucleos de convivencia.

- Serecomienda que la mascarilla sea de tipo higiénica, preferentemente reutilizable.

- No se podran usar mascarillas con valvula de exhalacion, excepto en los usos
profesionales para los que este tipo de mascarilla pueda estar recomendada.
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MOVILIDAD

Se limita la libertad de circulacion de personas en horario nocturno, en funcién del nivel de
Alerta en que se encuentre cada una de las islas:

Nivel de alerta
Nivel de alerta

Nivel de alerta

Niveldealerta ) @@ ROEU it

LIMITACION DE HORARIOS DE ACTIVIDADES, SERVICIOS O ESTABLECIMIENTOS

En el nivel de alerta 4 se establece una limitacion horaria de las 18:00 horas en todas
las actividades, servicios o establecimientos regulados en el presente Acuerdo, con las
excepciones que se indican a continuacién:

La actividad industrial y el comercio mayorista.

Los establecimientos comerciales minoristas de alimentacién, bebidas, productos
y bienes de primera necesidad.

Los centros, servicios y establecimientos sanitarios.

Los centros universitarios, docentes y educativos, incluidas las escuelas de educacién infantil, asi
como a academias de idiomas y de refuerzo educativo de asignaturas incluidas en planes de estudios
de educacion reglada, conservatorios y escuelas de musica, o para la preparacion de procesos
selectivos en academias o centros de formacion.

Los servicios profesionales, servicios de seguros, y empleados del hogar.

Los servicios publicos esenciales.

Los servicios sociales y sociosanitarios.

Los centros o clinicas veterinarias.

Los establecimientos comerciales dedicados a la venta de combustibles para la automocién.

Alquiler de vehiculos y las estaciones de inspeccién técnica de vehiculos.
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PREVENCION COVID CANARIAS

LIMITACION DE HORARIOS DE ACTIVIDADES, SERVICIOS O ESTABLECIMIENTOS

Los servicios de entrega a domicilio.

Los comedores sociales y demas establecimientos para la entrega y reparto de alimentos con caracter
solidario o benéfico.

Los servicios funerarios y velatorios.
Los centros e instalaciones deportivas al aire libre para la practica deportiva individual.

Los centros y servicios para la ejecucién de las medidas judiciales y servicios de mediacién penal de
menores, asi como los puntos de encuentro familiar.

Restaurantes y cafeteria para la entrega a domicilio y recogida en el local conforme. Establecimientos
de restauracién integrados en establecimientos de alojamiento turistico exclusivamente para el uso
de sus clientes, de centros y servicios sanitario, de establecimientos con servicios de comedor de
caracter social, de centros de trabajo destinados a sus trabajadores, y de centros de educacién.

MEDIDAS GENERALES PARA EL AMBITO LABORAL
Seguir las medidas generales y especificas de prevencién sanitaria dispuestas por los servicios
de prevencién de riesgos laborales.

En los espacios comunes de los lugares de trabajo (aseos, office, salas de reuniones, etc.), no se
superaran los siguientes aforos en funcién del nivel de alerta establecido para cada territorio:

Nivel de alerta No se superara el 75% del aforo maximo establecido
Nivel de alerta El 50% del aforo maximo establecido.
Nivel de alerta El 33% del aforo maximo establecido.

Las reuniones de trabajo se celebraran preferentemente de forma telematica.
Aquellas que deban celebrarse presencialmente se realizaran manteniendo
siempre las medidas de distancia interpersonal, el uso de mascarilla en todo
momento (no se podra comer, beber o fumar) y la limitaciéon de aforo indicada.

Nivel de alerta o La prestacion de servicios se realizard, preferentemente, de modo telematico
salvo que la naturaleza de las funciones desempenadas no lo permitan
procurando establecer un sistema de turnos que limite lo maximo posible
el contacto entre trabajadores. En el caso de reuniones, solo se realizaran
presencialmente aquellas que sean imprescindibles, garantizando siempre
las medidas de distancia interpersonal, el uso de mascarilla en todo momento
(no se podra comer, beber o fumar) y la limitacion de aforo del 33%.
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MEDIDAS GENERALES DE AFORO, LIMPIEZA Y _
DESINFECCION, Y OTRAS MEDIDAS DE PREVENCION

MEDIDAS GENERALES EN MATERIA DE AFORO Y DISTANCIA DE SEGURIDAD

Los establecimientos, instalaciones y locales deberan exponer al publico el
aforo maximo, que debera incluir a los propios trabajadores, y asegurar el
cumplimiento de dicho aforo, de las normas relativas al uso obligatorio de la
mascarilla, asi como el cumplimiento del respeto de la distancia interpersonal
de seguridad entre no convivientes en todo momento en su interior.

Se garantizara la distancia de seguridad interpersonal en los momentos 2m
de entrada y salida, asi como el cumplimiento de las normas relativas al —
uso obligatorio de mascarilla, evitando en todo momento cualquier tipo @)
de aglomeracién tanto dentro como fuera del establecimiento, instalacion

o local. La organizacion de la circulacién de personas y la distribuciéon

de espacios deberd procurar la posibilidad de mantener la distancia de

seguridad interpersonal.

clientes o usuarios para evitar aglomeraciones. Estos itinerarios tendran
en cuenta el cumplimiento de las condiciones de evacuacion exigibles en la
normativa aplicable.

@
Podran establecerse en el local itinerarios para dirigir la circulacién de ﬁ

Ascensor o montacargas: se utilizaran preferentemente las escaleras.
Cuando sea necesario utilizarlos, su ocupacién maxima sera de una
persona, salvo que se trate de personas convivientes o que empleen
mascarillas todos los ocupantes.

HT)o |

Cuando el establecimiento, local o instalacion disponga de dos o mas puertas,
se procurara establecer un uso diferenciado para la entrada y la salida.
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Se inhabilitaran los asientos que no cumplan con los criterios de
distanciamiento fisico entre personas no convivientes

Se mantendra la distancia de seguridad interpersonal entre los trabajadores
o proveedores de servicios y los usuarios.

La ocupacién maxima para el uso de los aseos, vestuarios, probadores,
salas de lactancia o similares de clientes, visitantes o usuarios sera de una
persona para espacios de hasta cuatro metros cuadrados. Para espacios de
mas de cuatro metros cuadrados la ocupacion maxima sera del cincuenta
por ciento del aforo.

En el transporte publico discrecional de viajeros en vehiculos de turismos
de hasta nueve plazas, podran desplazarse un maximo de dos personas
por cada fila de asientos, salvo que se trate de personas del mismo grupo de
convivencia estable.

Los usuarios de medios de transporte deberan adoptar las siguientes
medidas:

- Uso obligatorio de mascarilla durante todo el trayecto.

- Prohibicion de comer, beber o fumar durante todo el trayecto.

- No gritar, cantar o entablar conversaciones con otros pasajeros o a través
del teléfono mévil.

- Evitar viajar en horas punta, salvo para la realizacion
de actividades esenciales.

Se debera evitar la posibilidad de que existan aglomeraciones tanto dentro
como fuera y en los accesos y alrededores de lugares donde se puedan
producir afluencia de personas, asegurando el mantenimiento de distancia
de seguridad interpersonal y el uso de mascarilla.

o0&

Y
I

o
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La celebracion de eventos multitudinarios debera contar con autorizacion

de la Direccién del Servicio Canario de la Salud, previa evaluacién del riesgo o)
conforme a lo previsto en el documento “Recomendaciones para eventos y
actividades multitudinarias en el contexto de nueva normalidad por COVID

19 en Espana

No se permitirad fumar, usar dispositivos de inhalacién de tabaco, pipas de S
agua, cachimbas, shisha o asimilados en la via publica y en los espacios al S
aire libre, siempre que no resulte posible garantizar el mantenimiento de

una distancia de seguridad interpersonal de 2 metros. El consumo no podra
realizarse mientras se transite por la via publica.

Queda prohibido el consumo de tabaco u otros dispositivos de inhalaciéon

en un perimetro de, al menos, 5 metros, respecto a los accesos a centros

docentes no universitarios, centros sanitarios, sociosanitarios, locales y 5m
establecimientos en los que esta prohibido fumar.

§
Queda prohibido el consumo de tabaco u otros dispositivos de inhalacién en @

un perimetro de, al menos, 2 metros, respecto a los limites fisicos o virtuales
de los parques infantiles. 2m

Se prohibe comer y beber en la via publica y en los espacios al aire libre cuando
no sea posible garantizar el mantenimiento de una distancia de seguridad
interpersonal de 2 metros, salvo en los grupos de convivencia estable.

MEDIDAS ESPECIALES PARA CONTENER LOS NIVELES DE TRANSMISION

Semaforo Semaforo

rojo marron

Se aplican las medidas Se aplican las medidas Se aplican las medidas correspondiente al nivel de alerta 4

dispuestas en hasta el dispuestas en hasta el dispuestas en hasta el en el que, a las medidas del nivel 3
nivel de alerta 3 se podran incluir restricciones
adicionales a implementar de
forma prioritaria.
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MEDIDAS GENERALES DE LIMPIEZA Y DESINFECCION EXIGIBLES
A TODAS LAS ACTIVIDADES

Por lo menos una vez al dia, una limpieza y desinfeccion de las
instalaciones. Se prestara especial atencién a las zonas de uso comun y a
las superficies de contacto mas frecuentes como pomos de puertas, mesas,
muebles, pasamanos, suelos, teléfonos, perchas, mostradores, juegos

de las zonas infantiles, bancos o sillas y otros elementos de similares
caracteristicas.

La limpieza y desinfeccién se realizara conforme a las siguientes pautas:

Se utilizaran desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) recién o
preparada o cualquiera de los desinfectantes con actividad viricida que o]
se encuentran en el mercado y debidamente autorizados y registrados. é

Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de
proteccion utilizados se desecharan de manera segura, procediéndose
posteriormente al lavado de manos.

En caso de que exista equipos, herramientas, objetos o similares que puedan
ser compartidos se estableceran los mecanismos y procesos oportunos para
garantizar la limpieza y desinfeccion de los mismos después de cada uso y se
promovera la realizacion de higiene de manos antes y después de su uso.

La utilizacion de productos que impliqguen manipulacién directa por
sucesivos clientes o usuarios se supervisaran de manera permanente por un
trabajador que pueda proceder a su desinfeccién tras la manipulacion del
producto por cada cliente o usuario. Las prendas textiles probadas pero no
adquiridas, o devueltas por el cliente, seran higienizadas antes de que sean
facilitadas a otros clientes.

Debera reforzarse la limpieza y desinfeccién de los aseos, vestuarios,
probadores, salas de lactancia o similares garantizando siempre el estado
de salubridad e higiene de los mismos, asi como el funcionamiento y

la limpieza de sanitarios, grifos y pomos de puerta de los aseos en los
establecimientos y locales con apertura al publico. En los establecimientos
del sector comercial textil, de arreglos de ropa y similares, los probadores
deberan ser utilizados por una unica persona y debera procederse a una
limpieza y desinfeccién frecuente de estos espacios.
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MEDIDAS GENERALES DE LIMPIEZA Y DESINFECCION
EXIGIBLES A TODAS LAS ACTIVIDADES

En el caso de que se empleen uniformes o ropa de trabajo, se procedera al
lavado y desinfeccién regular de los mismos, siguiendo el procedimiento
habitual.

desechable, con tapa accionada a pedal, que deberan ser limpiadas de forma
frecuente y, al menos, una vez al dia.

Se dispondra de papeleras para depositar pafiuelos y cualquier otro material _&0
-

OTRAS MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION

Deben realizarse tareas de ventilacién periddica en las instalaciones y,
como minimo, de forma diaria y durante el tiempo necesario para permitir >
la renovacién del aire.

Lo anterior no sera necesario en los espacios al aire libre, entendiéndose
como tal, a efectos del presente Acuerdo, todo espacio no cubierto o todo
espacio que, estando cubierto esté rodeado lateralmente por un maximo de
dos paredes, muros o paramentos, o que no tenga cubierta lateralmente una
superficie superior al 50% por cualquier tipo de estructura o material que
impida o dificulte el paso del aire (ladrillos, lonas, plasticos, cristales, etc.).

Se promovera la realizacién frecuente de higiene de manos mediante O
agua, jabén o papel desechable, o productos de base alcohdlica, por parte

de usuarios y trabajadores. Deberan ponerse a disposicién del publico
dispensadores de geles hidroalcohdlicos o desinfectantes con

actividad viricida.

Se promovera el pago con tarjeta u otros medios que no
supongan contacto fisico.

Se realizaran recordatorios de las medidas de prevencion (carteles en
entrada, zonas estratégicas, avisos por megafonia, y otros medios).
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LIMITACIONES DE AFORO Y MEDIDAS DE
PREVENCION ESPECIFICAS POR SECTORES

CENTROS DOCENTES

Los centros educativos se mantendran abiertos durante todo el curso escolar asegurando
los servicios de comedor y el apoyo lectivo a menores con necesidades especiales o
pertenecientes a familias socialmente vulnerables.

En caso de brotes o transmisiéon no controlada, se extremara la aplicacién de las medidas
preventivas generales. Antes del cierre del centro educativo se valorara implantar un
sistema de educacion semipresencial, o bien una adaptacién horaria que permita una mayor
limitacién de contactos.

En el ambito universitario, cada universidad aprobara los protocolos que establezcan las
medidas de prevencién adecuadas para el retorno a la actividad lectiva presencial, que
recogera las recomendaciones sanitarias del Ministerio de Universidades para adaptar el
curso universitario 2020-2021 a una presencialidad adaptada, asi como las sefialadas en el
apartado 5 anterior que les sean de aplicacion.

ACTIVIDADES DE HOSTELERIA Y RESTAURACION

Distancia entre mesas o grupos de mesas de 2 metros. Aforo y horario:

: 75% del aforo en el interior. La ocupacién maxima por mesa o grupo
de mesa sera de 10 personas y de 4 por grupo de clientes en barra. Los establecimientos
deberan cerrar al publico a las 00:00 horas.

: 75% del aforo en terrazas al aire libre y el 50% en interior. La
ocupaciéon maxima por mesa o grupo de mesas sera de 6 personas y de 2 por grupo
de clientes en barra. No podra prestarse el servicio de bufé o autoservicio en espacios
interiores. Los establecimientos deberan cerrar al publico a las 23:00 horas.

: 50% del aforo autorizado en terrazas al aire libre, quedando prohibido
el servicio en zonas interiores. La ocupacién maxima por mesa o grupo de mesas sera
de 4 personas quedando prohibido el consumo en barra. No podra prestarse el servicio
de bufé o autoservicio en espacios interiores. Se establece el cierre completo de los
establecimientos antes de las 22.00 horas. Se podra prestar el servicio de recogida en el
propio local y la entrega a domicilio hasta las 22.00 horas.
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ACTIVIDADES DE HOSTELERIA Y RESTAURACION

Nivel de alerta 4: medidas indicadas para el nivel de alerta 3 cierre a las
18:00 horas. Se podra prestar el servicio de recogida en el propio local y la
entrega a domicilio hasta las 22.00 horas.

Se evitara el empleo de cartas de uso comun debiéndose optar por r@ﬂﬂ
dispositivos electrénicos propios, pizarras, carteles, QR u otros LIEll'm
medios similares.

N\

Los elementos auxiliares del servicio, como la vajilla, cristaleria,
cuberteria o manteleria, cestas de pan, tazas de café, entre otros, se
almacenaran en recintos cerrados v, si esto no fuera posible, lejos de
zonas de paso de clientes y trabajadores, debiendo ademas retirar
de las mesas, cualquier elemento decorativo.

Se eliminaran productos de autoservicio como servilleteros, palilleros,
vinagreras, aceiteras, y otros utensilios similares, priorizando su servicio en
otros formatos bajo peticion del cliente o monodosis desechables cuando lo
determine la normativa especifica.

4_}

No se permitira fumar en las terrazas u otros espacios al aire libre
dependientes del local o establecimiento.

Se debera asegurar la correcta ventilacién de los espacios interiores
y se garantizara la adecuada renovacién del aire, incrementando la
tasa de ventilacion (aire exterior/aire recirculado) en caso de emplear —_—
sistemas de ventilacion o climatizacion artificial.

El cliente no puede ocupar una mesa sin que el personal del
establecimiento lo acomode, después de proceder a la limpieza y
desinfeccion de esta. Los clientes deberan permanecer todo el tiempo E ! A
sentados a la mesa u ocupando el espacio asignado en barra, limitando

los desplazamientos dentro del establecimiento a lo estrictamente
necesario y manteniendo la distancia de seguridad interpersonal.

En los bufés y autoservicios habran de adoptarse las medidas
especificas de vigilancia y organizacién necesarias para garantizar
el uso de mascarilla, la desinfeccién de las manos con gel
hidroalcohdlico y el mantenimiento de la distancia de
seguridad interpersonal entre no convivientes.
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ACTIVIDADES DE HOSTELERIA Y RESTAURACION

Los servicios de recogida de comidas y bebidas en el propio local,
el envio a domicilio y la recogida en vehiculo se realizaran siempre
manteniendo las distancias de seguridad interpersonal y el resto de
medidas preventivas.

Debe hacerse uso obligatorio de las mascarillas permanentemente,
excepto en el momento de la ingesta de alimentos o bebidas.

ACTIVIDADES DE ESTABLECIMIENTOS TURISTICOS DE ALOJAMIENTOS

Aforo en zonas comunes;

Nivel de alerta
Nivel de alerta

Nivel de alerta

Nivel de alerta 0 un 33% del aforo - Grupos de 4 personas

Cuando el personal preste el servicio de transporte de equipaje del cliente, debe
realizarse en condiciones de seguridad.

Debe evitarse la manipulacién de coches de clientes por parte del personal. 6 = @

Las actividades de animacién o grupales se realizaran preferentemente al aire o)
libre y se evitara el intercambio de material. T
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ACTIVIDADES DE ESTABLECIMIENTOS TURISTICOS DE ALOJAMIENTOS

En las unidades de alojamiento, se procurara la reduccién de textiles, incluidas :

alfombras, asi como en los objetos de decoracién y comodidades disefiadas

para los clientes

Las mantas y almohadas en los armarios deben encontrarse protegidas. @7

Se promovera y favorecera el uso de zonas bien ventiladas A

frente a espacios cerrados. -;:;—_'5_'?\—>
S )

MEDIDAS ESPECIFICAS PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DE GUIA TURISTICO

Estas actividades se concertaran, preferentemente, mediante cita previa , evitando
durante el desarrollo de la actividad, el transito por zonas o lugares susceptibles de
generar aglomeraciones.

Nivel de alerta grupos de personas de convivencia estable de maximo 10 personas y con un
limite maximo de 50 personas.

Nivel de alerta grupos de personas de convivencia estable de maximo 6 personas y con un
limite maximo de 30 personas.

Nivel de alerta grupos de personas de convivencia estable de maximo 4 personas y con un
limite maximo de 20 personas.

Los distintos grupos de convivencia estable mantendran en todo momento la distancia de
seguridad interpersonal entre si.
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MEDIDAS ESPECIFICAS PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE TURISMO ACTIVO

Nivel de alerta grupos de personas de convivencia estable de maximo 10 personas y con un
limite maximo de 50 personas.

Nivel de alerta grupos de personas de convivencia estable de maximo 6 personas y con un
limite maximo de 30 personas.

Nivel de alerta grupos de personas de convivencia estable de maximo 4 personas y con un
limite maximo de 20 personas.

Nivel de alerta o grupos de personas de convivencia estable de maximo 4 personas y con un
limite maximo de 12 personas.
En el caso de actividades al aire libre hasta un maximo de 20 personas.

Los distintos grupos de convivencia estable mantendran en todo momento la distancia de
seguridad interpersonal entre si.

OTROS ESTABLECIMIENTOS Y LOCALES COMERCIALES Y DE
ACTIVIDADES DE SER VICIOS PROFESIONALES, ABIERTOS AL PUBLICO.
CENTROS Y PARQUES COMERCIALES

Aforo comerciantes minoristas, oficinas, etc:

Nivel de alerta
Nivel de alerta

Nivel de alerta

Nivel de alerta o 25% de su capacidad total
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OTROS ESTABLECIMIENTOS Y LOCALES COMERCIALES Y DE
ACTIVIDADES DE SER VICIOS PROFESIONALES, ABIERTOS AL PUBLICO.
CENTROS Y PARQUES COMERCIALES

Centros y parques comerciales:

Zonas comunes al 33%

Prohibida la utilizacién de zonas recreativas como zonas infantiles,
ludotecas o areas de descanso, deben permanecer cerradas.

No se permitira la permanencia de clientes en las zonas
comunes excepto para el transito o la espera para acceder a los

establecimientos.

Se prestara un servicio de atencién preferente a personas .ﬂ.

mayores de 75 anos. S—
v,

ACTIVIDADES CULTURALES EN CINES, TEATROS, AUDITORIOS Y ESPACIOS
CULTURALES ESTABLES DE TITULARIDAD PUBLICA

Entradas seran numeradas.

Asientos estaran preasignados y distribuidos por grupos de
convivencia estable

Publico sentado.

Uso obligatorio de mascarillas.
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ACTIVIDADES CULTURALES EN CINES, TEATROS, AUDITORIOS Y ESPACIOS
CULTURALES ESTABLES DE TITULARIDAD PUBLICA

Aforos:

Nivel de alerta y 55% del aforo. Grupos de convivencia estable de hasta 6
personas. Se mantendra una distancia perimetral de 1,5 metros
de separacion entre grupos de convivencia.

Nivel de alerta y o 33% del aforo. Grupos de convivencia estable de hasta 4

personas. En este nivel se mantendra en todo momento
una distancia perimetral de 1,5 metros entre los grupos de
convivencia. No esta permitido comer ni beber.

VISITAS A MUSEOS, SALAS DE EXPOSICIONES, MONUMENTOS Y OTROS
EQUIPAMIENTOS CULTURALES

Aforos:
Nivel de alerta 75% del aforo para cada una de las salas y espacios y un nimero maximo de
10 personas en las actividades en grupo.
Nivel de alerta 50 % del aforo para cada una de las salas y espacios y un nimero maximo de
6 personas en las actividades en grupo.
Nivel de alerta 33% del aforo para cada una de las salas y espacios y un nimero maximo de

4 personas en las actividades en grupo.

Nivel de alerta o 25% del aforo para cada una de las salas y espacios y un nimero maximo de
4 personas en las actividades en grupo.
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BIBLIOTECAS, SALAS Y SERVICIOS

Respetar en todo momento la distancia interpersonal de 1,5 metros. [@ @]

1,5

—>
O

Uso obligatorio de mascarilla. @

Aforos:

Nivel de alerta

Nivel de alerta

Nivel de alerta

Nivel de alerta

75% del aforo para cada una de las salas y espacios y un nimero maximo de
10 personas en las actividades en grupo.

50% del aforo para cada una de las salas y espacios y un niimero maximo de
6 personas en las actividades en grupo.

33% del aforo para cada una de las salas y espacios y un nimero maximo de
4 personas en las actividades en grupo.

33% del aforo para cada una de las salas y espacios y un namero maximo de
4 personas en las actividades en grupo.

En cada sala dispensadores de gel hidroalcohdlico o desinfectante

de manos

En préstamos y devoluciones una cuarentena de 24 horas. 2 4

Uso de los equipos informaticos y de otros dispositivos bajo peticion
e identificacion de la persona solicitante, obligatorio el uso de gel
hidroalcohdlico antes y después de cada uso asi como una limpieza

y desinfeccién.

Las bibliotecas deberan informar de estas medidas mediante la carteleria
correspondiente y velar por su cumplimiento tanto por el personal como

por las personas usuarias.
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MEDIDAS DE PREVENCION PARA LAS OFICINAS ADMINISTRATIVAS PUBLICAS Y
PRIVADAS DE ATENCION AL PUBLICO

Medidas de prevencion para las oficinas de archivos

Prestaran sus servicios preferentemente por via telematica, o de forma presencial, cuando
aquélla no sea posible.

Aforos:
Nivel de alerta 75% del aforo para cada una de las salas y espacios y un nimero maximo de
10 personas en las actividades en grupo.
Nivel de alerta 50% del aforo para cada una de las salas y espacios y un nimero maximo de
6 personas en las actividades en grupo.
Nivel de alerta 33% del aforo para cada una de las salas y espacios y un nimero maximo de

4 personas en las actividades en grupo.

Nivel de alerta o 33% del aforo para cada una de las salas y espacios y un nimero maximo de
4 personas en las actividades en grupo.
<,

Consulta presencial de hasta diez documentos o unidades por
jornada de trabajo.

Los equipos de uso manual deberan ser desinfectados en los oDoood +
Armi cJooo
términos que correspondan tras cada uso. oe—0
1,5m
Distancia de seguridad interpersonal en sus instalaciones o, en su 0o 0]
defecto, la utilizaciéon de medidas alternativas de proteccién fisica, [@ g]
sin perjuicio de la

Obligatoriedad del uso de mascarilla. @
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MEDIDAS DE HIGIENE Y PREVENCION PARA LOS CENTROS DE LLAMADAS

Se reforzara la limpieza de las manos periédicamente. Los cascos de 0
audifono y micréfono seran personales. Cuando esto no sea posible se
someteran a desinfeccioén y limpieza reforzada.

Se procurara mantener puestos fijos para cada trabajador o trabajadora en
la medida de lo posible. En caso de que esto no sea posible se reforzara la
limpieza y desinfeccién tras cada turno.

Distancia entre puestos de al menos un metro y medio. Se procurara que
los puestos empleados estén cruzados en diagonal.

Uso obligatorio de mascarilla.

Correcta ventilacion reforzando la ventilacién natural o mecanica,
estableciendo los flujos de corrientes oportunos.

Se adecuaran los turnos de forma que ayude a reducir la presencia de los
trabajadores en las dependencias.

PRACTICA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTIVA AL AIRE LIBRE Y EN
INSTALACIONES Y CENTROS DEPORTIVOS

Al Aire libre:

2m
O o
Distancia de seguridad de 2 metros [@ @

Uso obligatorio de mascarilla @
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PRACTICA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTIVA AL AIRE LIBRE Y EN
INSTALACIONES Y CENTROS DEPORTIVOS

Nivel de alerta

Nivel de alerta

Nivel de alerta

Nivel de alerta

aforo establecido para cada una de las estancias o espacios. En las actividades
colectivas en las que no sea posible mantener la distancia de seguridad de 2
metros permanentemente, se permite un nimero maximo de 10 personas
por grupo, incluido el monitor, garantizando que se mantiene la distancia
indicada entre los distintos grupos en todo momento.

75% del aforo para cada una de las estancias o espacios. En las actividades
colectivas en las que no sea posible mantener la distancia de seguridad de
2 metros permanentemente, se permite un nimero maximo de 6 personas
por grupo, incluido el monitor, garantizando que se mantiene la distancia
indicada entre los distintos grupos en todo momento

50% del aforo para cada una de las estancias o espacios. En las actividades
colectivas en las que no sea posible mantener la distancia de seguridad de
2 metros permanentemente, se permite un nimero maximo de 4 personas
por grupo, incluido el monitor, garantizando que se mantiene la distancia
indicada entre los distintos grupos en todo momento.

solo se permite la practica de deporte individual y aquella en la que
puede mantenerse la distancia de seguridad interpersonal de 2 metros
permanentemente. No podran practicarse deportes de equipo ni aquellas
practicas o ejercicios en los que no pueda garantizarse la distancia indicada
en todo momento.

En el caso de actividades deportivas de menores en instalaciones al aire libre que dispongan
de gradas se podra permitir que las personas acompanantes (maximo de 2 personas por
menor), puedan ocuparlas hasta un maximo de un 33% del aforo, manteniendo todas las
medidas de prevencién y proteccion.

En interiores e instalaciones:

Nivel de alerta

Nivel de alerta

no se superara el 75% del aforo establecido para cada una de las estancias. En
las actividades colectivas en las que no sea posible mantener la distancia de
seguridad de 2 metros permanentemente, se permite un nimero maximo de
10 personas por grupo, incluido el monitor.

no se superara el 50% del aforo establecido para cada una de las estancias o
espacios. En las actividades colectivas en las que no sea posible mantener la
distancia de seguridad de 2 metros permanentemente, se permite un nimero
maximo de 6 personas por grupo incluido el monitor.
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PRACTICA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTIVA AL AIRE LIBRE Y EN
INSTALACIONES Y CENTROS DEPORTIVOS

Nivel de alerta y o se prohibe la practica de actividad fisica y deportiva en las zonas
interiores de instalaciones y centros deportivos.

En la practica de la actividad fisica o deportiva se cumpliran los siguientes
requisitos:

@) @)
Distancia interpersonal de 2 metros. [@ [i]

Si por las caracteristicas de la actividad no es posible mantener la distancia de

seguridad de 2 metros, por ejemplo, en deportes de equipo, se intentara evitar O

el contacto fisico directo y se organizara la actividad para que los usuarios @
formen un grupo estable e identificado en todas las ocasiones (equipo)

evitando su contacto con otros grupos.

Las bolsas, mochilas o efectos personales sélo se pueden dejar en los espacios
provistos para este propoésito.

Las personas deportistas no podran compartir alimentos, bebidas o similares.

Antes de entrar y salir del espacio asignado, se procedera a la higiene de 6)
manos mediante el uso de geles hidroalcoholicos o desinfectantes con
actividad viricida.

El personal técnico, monitor o entrenador y trabajadores deben mantener la
distancia de seguridad interpersonal en las instalaciones y usar mascarilla en
todo momento.

No estan permitidas aquellas modalidades o especialidades deportivas en las
que se requiera contacto fisico interpersonal continuado con el adversario.
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PRACTICA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTIVA AL AIRE LIBRE Y EN
INSTALACIONES Y CENTROS DEPORTIVOS

En los vestuarios y duchas se extremara cumplimiento de las medidas 555
preventivas generales: aforo, distancia de seguridad interpersonal y uso de
la mascarilla.

Debe informarse, en cada uno de los accesos al establecimiento y a cada una
de sus dependencias, de las medidas preventivas generales y las normas de
uso establecidas y, en concreto:

El uso de elementos de protecciéon individual: mascarilla, higiene de manos,
desinfeccion del material utilizado y distancia de seguridad.

Instrucciones de uso de los servicios en vestuarios, zonas comunes, zonas de
restauracion, y zonas de agua.

Disponibilidad de solucién hidroalcohdlica y otros materiales para la
higiene personal.

Disponibilidad de material para la desinfeccion del material utilizado.

Aforo maximo en cada una de las estancias para la practica de deporte,
espacios comunes, aseos, duchas, vestuarios o cualquier otra dependencia.

La utilizacion de objetos, maquinas o material que impliquen manipulacion
directa por sucesivos usuarios se supervisara de manera permanente por un
trabajador, con el fin de garantizar su limpieza y desinfeccion después de cada
uso. Se promovera la realizacién de higiene de manos antes y después de su uso.

Debera garantizarse la ventilacién de los espacios interiores. ——

El uso de la mascarilla durante la practica deportiva o actividad fisica al aire
libre y en instalaciones y centros deportivos es obligatorio en todo momento
con las excepciones previstas en la normativa general.
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PRACTICA DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA FEDERADA Y PROFESIONAL DE
COMPETICION QUE SE REALICE EN CANARIAS

Podra llevarse a cabo individual o colectivamente, tratando de mantener
la distancia de seguridad de 2 metros siempre que sea posible, y hasta un
maximo de 25 personas simultaneamente.

Aquellas modalidades o especialidades deportivas en las que se
requiera contacto fisico interpersonal continuado con el adversario
no estaran permitidas.

En las modalidades deportivas que requieren de un numero superior a 10
participantes para el desarrollo de competiciones (por ejemplo, el fiitbol), se
permite, exclusivamente durante la vigencia del nivel de alerta 1, superar este
numero hasta el maximo necesario para el desarrollo de la actividad.

Durante la vigencia de los niveles de alerta 2, 3 y 4 se prohibe cualquier tipo
de actividad fisica o practica deportiva no profesional, de ambito autondmico
o insular, en la que no pueda mantenerse la distancia interpersonal de 2
metros en todo momento.

Para estos fines, las federaciones deportivas canarias deberan elaborar, con
caracter obligatorio, un protocolo, basado en los Protocolos del Consejo
Superior de Deportes, que garantice el seguimiento de todas las medidas de
higiene y distancia requeridas para la prevencion de la COVID-19, y que debe
publicarse en el sitio web de la federacién deportiva correspondiente.

Consulta posibles variaciones, restricciones o medidas reforzadas en www.gobiernodecanarias.org/principal/coronavirus/

Gobierno de Canarias

Consejeria de Economta,

ASOCIACION EMPRESARIAL DE EL SEBADAL A .
Conocimiento y Empleo



PREVENCION COVID CANARIAS

CELEBRACION DE EVENTOS DEPORTIVOS NO PROFESIONALES, PROFESIONALES Y
FEDERADOS QUE SE REALICEN EN CANARIAS.

Aforos:
Nivel de alerta se permiten los eventos deportivos con un aforo maximo de
publico del 50% del aforo autorizado, siempre y cuando se
garantice la distancia de seguridad interpersonal de al menos 1,5
metros entre el publico.
Nivel de alerta o podran celebrarse eventos profesionales y, para el caso de los no

profesionales, solo aquellos en que los deportistas o jugadores
puedan mantener la distancia de seguridad de dos metros
permanentemente. En ningin caso se permite la asistencia de
publico, salvo acompanamiento a menores.

No se permite comer, beber ni fumar al publico asistente.

En el caso de eventos deportivos de menores en instalaciones al aire libre que dispongan de
gradas, se podra permitir que las personas acompanantes (maximo de 2 personas por menor),
puedan ocuparlas hasta un maximo del 33% del aforo, manteniendo todas las medidas de
prevencion y proteccion.

ESTABLECIMIENTOS Y LOCALES DE JUEGO Y APUESTAS

Aforos:
Nivel de alerta 75% del aforo
Nivel de alerta 50% del aforo
Nivel de alerta 33% del aforo, quedando prohibido el consumo de bebidas o comida

Nivel de alerta o permaneceran cerrados
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ESTABLECIMIENTOS Y LOCALES DE JUEGO Y APUESTAS

Uso obligatorio de la mascarilla. @

Distancia de seguridad interpersonal de, al menos, 1,5 metros en sus
instalaciones, especialmente en la disposicién y el uso de las maquinas o de
cualquier otro dispositivo de juegos y apuestas en los establecimientos en los

que se desarrollen estas actividades. [@ @

Las mesas o agrupaciones de mesas, en su caso, tendran una ocupacion

maxima de 10, 6 y 4 personas en nivel de alerta 1, 2 y 3 respectivamente, ’_(<2—m>)_‘
garantizandose, en todo caso, la distancia de al menos 2 metros entre las

sillas de diferentes mesas.

La utilizacion de objetos, maquinas o material que impliquen manipulaciéon 0
directa por sucesivos usuarios se supervisara de manera permanente por un
trabajador, con el fin de garantizar su limpieza y desinfecciéon después de cada

uso. Se promovera la realizacién de higiene de manos antes y después de su uso.

ESPECTACULOS PUBLICOS

Podran desarrollarse siempre que el publico permanezca sentado o en
sectores de grupos del numero maximo de personas de su entorno social
o familiar, sentado o de pie, manteniendo entre los mismos un minimo de
1,5 metros de distancia y sin superar los siguientes aforos:

Nivel de alerta 75% del aforo autorizado y grupos de un niimero
maximo de 10 personas.
Nivel de alerta o no podran celebrarse espectaculos publicos sujetos a

autorizacion de evento multitudinario.
1, 5

Distancia interpersonal minima de 1,5 metros.

@]
Control para evitar aglomeraciones. @

Uso obligatorio de la mascarilla.
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PLAYAS - PERSONAL DE VIGILANCIA Y SOCORRISMO

El personal de vigilancia y socorrismo seguira las recomendaciones del Protocolo de
Actuacién de Salvamento en el litoral en el ambito de COVID-19 de la Direccién General de

Seguridad y Emergencias.

PLAYAS - AFORO EN PLAYAS

Limitaciones y controles del aforo:

Nivel de alerta

Nivel de alerta

Nivel de alerta y o

los ayuntamientos estableceran el aforo maximo de las playas

y zonas de bafio maritimo y podran establecer limitaciones

de acceso, a fin de facilitar el mantenimiento de la distancia
interpersonal minima de 1,5 metros. Asimismo, podran también
establecer condiciones y restricciones para acceso y permanencia,
en funcién de la evolucién de la situacién de emergencia sanitaria.
Los grupos de personas no podran ser de un nimero superior a 10.

se establece un aforo maximo del 75% del aforo establecido y
debera efectuarse un control efectivo de aforos y limitacion de
acceso a las playas. Los grupos de personas no podran ser de un
numero superior a 6.

se establece un aforo maximo del 50% del aforo establecido y
debera efectuarse un control efectivo de aforos y limitaciones
de acceso a la playa. Los grupos de personas no podran ser de un
numero superior a 4
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PLAYAS - HAMACASY SOMBRILLAS

2m
Distancia de dos metros entre hamacas individuales o grupos de dos kk
hamacas, en todos los extremos.
Se debera garantizar su limpieza y desinfeccién.
Cada vez que un cliente reclame uno de los elementos ofertados en el +
servicio (hamacas, sombrilla o mesilla), estos deberan ser desinfectados
con una solucién antiséptica y desinfectante. &Q
Los usuarios deben desinfectarse las manos antes de hacer uso de las 6)
hamacas. Se promovera que los clientes utilicen su propia toalla
en la hamaca.
PLAYAS - HAMACAS Y SOMBRILLAS
Debe procederse a la limpieza y desinfeccién entre usuarios de cualquier
equipamiento que vaya a ser utilizado por distintas personas.
Los trabajadores del servicio de hamacas y sombrillas deberan mantener &Emy
entre si la distancia fisica recomendada, ademas de observar debidamente ®) ®)
las demas indicaciones aplicables: uniforme y mascarilla durante la [@ q]
prestacion del servicio.
PLAYAS - LIMPIEZA Y DESINFECCION
La ocupacién maxima en el uso de duchas y lavapiés al aire libre, aseos, o
vestuarios y otros servicios publicos similares sera de una persona, salvo en o

aquellos supuestos de personas que puedan precisar asistencia, las cuales
podran contar con su acompanante.
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COFRADIAS DE PESCADORES Y PUNTOS DE PRIMERA VENTA

1,5m
En las Cofradias de pescadores y puntos de primera venta deberan O O
establecerse las medidas necesarias para mantener la distancia de [@ @
seguridad interpersonal o, en su defecto, la utilizacién de medidas

alternativas de proteccion fisica, ademas de garantizar el uso

obligatorio de mascarilla. @

MERCADOS QUE DESARROLLAN SU ACTIVIDAD
EN LA VIA PUBLICA (MERCADILLOS)

Aforos:

Nivel de alerta el ayuntamiento establecera el aforo maximo del mercadillo y de cada uno de

sus puestos. En los mercadillos en espacios cerrados no se superara el
75% del aforo establecido.

Se recomienda que los puestos dispongan frontalmente de una via de transito
con una anchura minima de 4.5 metros para el flujo, espera de personas y
punto de atencion a clientes. En el caso de que los puestos se encuentren
enfrentados, la anchura minima de esta via de transito sera de 6 metros.

Entre dos puestos contiguos habra una distancia de separacién lateral minima
de 2 metros, que podra ser inferior cuando los puestos dispongan lateralmente
de estructuras que proporcionen aislamiento fisico. Los clientes no podran
transitar ni permanecer en las zonas de separacion lateral.

Los articulos a la venta estaran dispuestos sobre superficies que los separen del
suelo al menos 50 centimetros.
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MERCADOS QUE DESARROLLAN SU ACTIVIDAD EN LA VIA PUBLICA (MERCADILLOS)

Nivel de alerta se cumpliran los requisitos anteriores y no se superara el 75% del aforo
establecido en para el nivel 1 para los dispuestos al aire libre y 50% si es
en espacios cerrados. No podran celebrarse mercadillos esporadicos o
extraordinarios sujetos a autorizacion.

Nivel de alerta se cumpliran los requisitos anteriores y no se superara el 50% del aforo
establecido para el nivel 1 para los dispuestos al aire libre y 33% si es
en espacios cerrados. No podran celebrarse mercadillos esporadicos o
extraordinarios sujetos a autorizacion.

Nivel de alerta e se cumpliran los requisitos anteriores y no se superara el 33% del aforo
establecido para el nivel 1 para los dispuestos al aire libre y el 25% si es
en espacios cerrados. No podran celebrarse mercadillos esporadicos o
extraordinarios sujetos a autorizacion

O O
Se establecera un sistema efectivo de recuento y control de acceso. %ﬁ?
El espacio estara fisicamente delimitado y contara con puntos controlados H
de entrada y salida.
Se estableceran itinerarios para dirigir la circulacion de los clientes,
mediante el uso de vallas o sistemas de sefializacion, que eviten
aglomeraciones y cruce de personas.
En la entrada habra gel hidroalcohdlico o desinfectante de manos con 6)

actividad viricida a disposicién de los clientes y cartel informativo con las
medidas preventivas obligatorias y aforo establecidos.

Debe senialarse de forma clara la distancia de seguridad interpersonal
entre clientes, con marcas en el suelo o mediante el uso de balizas,
carteleria y sefializacion clara.

Debe también sefalizarse los puntos de espera para ser atendido.
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MERCADOS QUE DESARROLLAN SU ACTIVIDAD EN LA VIA PUBLICA (MERCADILLOS)

1,5m
—>
) . ©) ©)
Durante el proceso de atencion al consumidor debe mantenerse la
distancia de seguridad interpersonal.

Uso obligatorio de la mascarilla.

Se procurara evitar la manipulacién directa de los productos por
parte de los clientes

Fomentar el pago con tarjeta.

Uso de guantes obligatorio para despachar alimentos sin envasar.

ACTIVIDADES EN ACADEMIAS, AUTOESCUELAS Y CENTROS PRIVADOS DE
ENSENANZA NO REGLADA Y CENTROS DE FORMACION

Aforos:
Nivel de alerta no se superara el 75% del aforo autorizado.
Nivel de alerta no se superara el 50% del aforo autorizado.
Nivel de alerta y o no se superara el 33% del aforo autorizado.
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PREVENCION COVID CANARIAS

ACTIVIDADES EN ACADEMIAS, AUTOESCUELAS Y CENTROS PRIVADOS DE
ENSENANZA NO REGLADA Y CENTROS DE FORMACION

I=1

o)
Se recomienda la ensefianza telematica siempre que sea posible. L&
[

[ )

1,5m
@ @]

Debera mantenerse la distancia de seguridad interpersonal.
Uso de mascarilla es obligatorio.

Durante la utilizacion de vehiculos, sera obligatorio el uso de mascarillas
por todos los ocupantes.

Los vehiculos seran desinfectados y ventilados tras el uso por cada alumno. é@

CELEBRACION DE CONGRESOS, ENCUENTROS, REUNIONES O JUNTAS
DE NEGOCIO, DE EVENTOS Y ACTOS SIMILARES, Y DE OPOSICIONES Y
OTROS PROCEDIMIENTOS SELECTIVOS

Se realizaran, preferentemente, de manera telematica. o [
. . . n P]
En caso de formato presencial sera con los siguientes aforos: L

Nivel de alerta no se superara el 75% del aforo autorizado con un maximo de 50
asistentes.

Nivel de alerta no se superara el 50% del aforo autorizado con un maximo de 30
asistentes.

Nivel de alerta y e solo se podran realizar de manera telematica.
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PREVENCION COVID CANARIAS

CELEBRACION DE CONGRESOS, ENCUENTROS, REUNIONES O JUNTAS DE
NEGOCIO, DE EVENTOS Y ACTOS SIMILARES, Y DE OPOSICIONES Y OTROS
PROCEDIMIENTOS SELECTIVOS.

En el caso de las oposiciones y otros procedimientos selectivos:

Nivel de alerta no se superara el 75% del aforo autorizado con un maximo de 50
asistentes por aula o espacio fisicamente delimitado.

Nivel de alerta no se superara el 50% del aforo autorizado con un maximo de 30
asistentes por aula o espacio fisicamente delimitado.

Nivel de alerta y o no se podrd realizar de forma presencial.
Se organizara la circulacién en el acceso a los locales, edificios o recintos.
Distancia de seguridad interpersonal.
Uso de la mascarilla.

Los asientos estaran preasignados y distribuidos, en su caso, por nucleos
de convivencia.

CELEBRACION DE JUNTAS DE COMUNIDADES DE PROPIETARIOS

Todos los asistentes deben llevar mascarilla y permanecer sentados
durante todo el tiempo que dure el evento, manteniendo en todo
momento una distancia de seguridad interpersonal de al menos 1,5
metros. Se pondra a disposicién de los asistentes gel hidroalcohélico
o desinfectante para las manos con actividad viricida, debidamente
autorizado y registrado.

Se prohibe fumar, comer o beber durante el tiempo que dure el evento.
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PREVENCION COVID CANARIAS

CELEBRACION DE JUNTAS DE COMUNIDADES DE PROPIETARIOS

Se anularan o senalizaran aquellos asientos que no pueden ser
utilizados, con el fin de respetar los aforos maximos y la distancia de
seguridad interpersonal.

Se celebraran, exclusivamente, aquellas reuniones que resulten
obligatorias con arreglo a la legislacion vigente o inaplazables por la
urgencia de los asuntos a tratar.

La celebracién de juntas en espacios interiores debera realizarse

en locales habilitados para la estancia de personas, con ventilacion

adecuada, quedando prohibida la celebracién en zonas de paso como ===
zaguanes, rellanos y escaleras o en garajes, cuartos de
maquinas o similares.

Aforos:
Nivel de alerta no se superara el 75% del aforo autorizado
Nivel de alerta no se superara el 50% del aforo autorizado
Nivel de alerta no se superara el 33% del aforo autorizado

Nivel de alerta o s6lo podran celebrarse aquellas juntas que resulten inaplazables

Por causas de fuerza mayor y con una limitaciéon de aforo del 25%.
Podran celebrarse juntas de propietarios en espacios al aire libre.
Debera conservarse un registro de los asistentes.

Responsabilidad en las personas convocantes y organizadoras.
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PREVENCION COVID CANARIAS

ATRACCIONES DE FERIA

Aforo maximo que permita garantizar el mantenimiento de la distancia de
seguridad interpersonal y evitar aglomeraciones tanto en las atracciones
como en las zonas de transito.

@)
@)
Este aforo maximo no sera superior a una persona por cada cuatro metros
cuadrados de superficie util del recinto.
a4 m?
«—>

Los puestos o atracciones deben disponer de vias de transito para el flujo y
espera de personas, de una anchura minima de 4,5 metros.

Entre dos puestos o atracciones contiguos habra una distancia de separacion A
lateral minima de 2 metros.

En el espacio o recinto en que se desarrollen atracciones de feria cumplira
los siguientes requisitos:

El espacio estara fisicamente delimitado y contara con puntos
diferenciados para la entrada y salida del recinto.

Se establecera un sistema efectivo de recuento y control de acceso en las
entradas y salidas del recinto

En los accesos al espacio y a cada una de las atracciones o puestos habra

gel hidroalcohdlico o desinfectante de manos con actividad viricida, asi 0
como cartel informativo con las medidas preventivas obligatorias y el

aforo establecido, tanto en el espacio en su conjunto como en cada una

de las atracciones o puestos.

Dentro del recinto se estableceran itinerarios para dirigir la circulacién
de los clientes.
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PREVENCION COVID CANARIAS

ATRACCIONES DE FERIA

En cada puesto o atraccién debe senalarse de forma clara la distancia
de seguridad interpersonal entre clientes, con marcas en el suelo o
mediante el uso de balizas, carteleria y sefializacién clara de los puntos
de espera.

El desarrollo de las actividades se llevara a cabo cumpliendo con los
siguientes requisitos:

Tanto los clientes como los trabajadores deberan portar mascarilla

de manera obligatoria y mantener, en todo momento, la distancia de
seguridad interpersonal. Los nifios menores de 6 afios que no hagan uso
de mascarilla no podran acceder a atracciones o actividades en

espacios cerrados.

En las atracciones que dispongan de asientos, podran ocuparse hasta un
maximo que permita mantener la distancia de seguridad interpersonal
entre los ocupantes no convivientes.

En el caso de atracciones que no tengan asientos incorporados, su
aforo maximo sera del 50% del aforo maximo de la atraccién, debiendo
mantenerse en todo momento la distancia de seguridad interpersonal.

Se estableceran procedimientos para garantizar la limpieza y
desinfeccion de las superficies de las atracciones en contacto con los
clientes, entre cada uno de sus usos
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EMBARCACIONES DE RECREO, OCIO Y ESPARCIMIENTO CON ACTIVIDAD ECONOMICA

Aforos:

Nivel de alerta no se superara el aforo autorizado. En caso de excursiones
contratadas por grupos de convivencia estable, estos no podran ser
de mas de 10 personas

Nivel de alerta no se superara el 75% del aforo autorizado. En caso de excursiones
contratadas por grupos de convivencia estable, estos no podran ser
de mas de 6 personas.

Nivel de alerta y o no se superara el 50% del aforo autorizado. En caso de excursiones
contratadas por grupos de convivencia estable, estos no podran ser
de mas de 4 personas

Se debe hacer uso en todo momento de la mascarilla. Los distintos grupos %
de convivencia estable mantendran en todo momento la distancia de &Emy

seguridad interpersonal entre si.

RESIDENCIAS DE ESTUDIANTES. CENTROS RECREATIVOS DE JOVENES,
ASOCIACIONES DE VECINOS, CULTURALES Y SIMILARES

Se debera asegurar la correcta ventilacion de los espacios interiores. ===

Uso obligatorio de la mascarilla. @

Se evitara la realizacion de actividades que impliquen canto, baile y
contacto fisico.

Aforos:
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RESIDENCIAS DE ESTUDIANTES. CENTROS RECREATIVOS DE JOVENES,
ASOCIACIONES DE VECINOS, CULTURALES Y SIMILARES

Nivel de alerta un 50% del aforo autorizado
Nivel de alerta un 33% del aforo autorizado.
Nivel de alerta y 0 quedan prohibidas las visitas en las residencias de

estudiantes y cerradas las zonas comunes garantizando
la posibilidad de adquirir la comida para consumo en la
habitacién. Suspendidas las actividades en el resto de
centros o asociaciones, salvo necesidad justificada.

En las zonas comunes se garantizara en todo momento el cumplimiento de las medidas de
distanciamiento e higiene y prevencién y favoreciendo el uso de zonas bien ventiladas.

RESUMEN DE BUENAS PRACTICAS EN ENTORNOS
LABORALES DE MANERA GENERAL

Antes de ir al trabajo:

Si presenta sintomas compatibles con la COVID-19 no se debera acudir

al trabajo y se debera contactar con el Servicio de Prevencion de Riesgos 2
Laborales de la empresa o con el teléfono de atenciéon a la COVID-19 del
Gobierno de Canarias 900 112 061.

il
A

;
71

No se debera acudir al centro de trabajo hasta que se confirme que no
hay riesgo para usted o el resto de personas.

Si se ha estado en contacto estrecho, no debera acudir al puesto de
trabajo, incluso en ausencia de sintomas, y debera ponerse en contacto
con el servicio sanitario del servicio de prevencion de riesgos laborales.
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RESUMEN DE BUENAS PRACTICAS EN ENTORNOS
LABORALES DE MANERA GENERAL

Desplazamientos al trabajo

(o]
Utilice las opciones de movilidad que mejor garanticen la distancia
interpersonal de, al menos, 1,5 metros. Bici, moto patinete.... ;

o)

Si va caminando al trabajo, guarde la distancia de seguridad. ﬁ
Si se tiene que desplazar en un turismo, extreme las medidas de limpieza -I
y desinfeccién y asegurese de que todos los pasajeros hagan uso de la =] +
mascarilla a menos de que vivan en el mismo domicilio. 6—

Medidas en caso de contagio o sospecha

El servicio sanitario del Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales
serd el encargado de establecer los mecanismos para la investigacién y
seguimiento de los contactos estrechos y del personal sintomatico en el
ambito de sus competencias, de forma coordinada con las autoridades de
Salud Publica.

Gestion de los residuos en los centros de trabajo

2]

Residuos ordinarios respetando los protocolos de separacién de residuos. |L |'),
&
Pafiuelos desechables desechados en papeleras o contenedores =
protegidos con tapa y accionados por pedal.
=
Material de higiene personal -mascarillas, guantes de latex, etc.—
depositarlos en la fraccion resto \ | ’
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RESUMEN DE DIRECTRICES DE BUENAS PRACTICAS
POR SECTORES DE ACTIVIDAD

RESTAURACION

MEDIDAS ORGANIZATIVAS EN EL CENTRO DE TRABAJO

Zonas de entrada y salida siempre que sea posible y senalizadas
adecuadamente con el fin de evitar cruces de personas.

Control horario sin contacto o solucién desinfectante cie después de
cada uso.

El servicio sanitario del Servicio de Prevenciéon de Riesgos Laborales
debera evaluar la existencia de trabajadores especialmente sensibles.

Dispensadores de gel hidroalcohdlico a la entrada de los restaurantes, 9)
comedores, cafeterias o bares y en las cocinas.

Carteles informativos sobre higiene de manos y medidas sobre la gPs
prevencioén del contagio por vias respiratorias.

y propagacion del coronavirus. Se evitara salir a la calle con la ropa y
calzado de trabajo asi como utilizar el teléfono mévil y otros enseres
personales en la cocina.

Zonas para la recepcion de mercancia y atencion de proveedores,
distancia superior a 1.5m entre los distintos proveedores y entre estos
y los trabajadores . Planificar dia y la hora de entrega para evitar

coincidencias con otros proveedores. Evitar el intercambio fisico de
papel.

=
Informacién y formacion a los trabajadores sobre los riesgos de contagio 9‘

Consulta posibles variaciones, restricciones o medidas reforzadas en www.gobiernodecanarias.org/principal/coronavirus/

Gobierno de Canarias

Consejeria de Economta,

ASOCIACION EMPRESARIAL DE EL SEBADAL A .
Conocimiento y Empleo



PREVENCION COVID CANARIAS

MEDIDAS ORGANIZATIVAS EN EL CENTRO DE TRABAJO

Zona de recepcion de mercancia cerca de la entrada a la cocina y
almacenes. Retirar los embalajes antes de introducir los alimentos al
centro de trabajo. Los que no dispongan de embalaje o retractilado, y no
sean de papel o cartén, se desinfectaran externamente.

Planificacion de tareas y procesos laborales, mantener la distancia de
seguridad de -al menos- 1.5 metros durante su permanencia en el centro
de trabajo. Asignacién de diferentes tareas.

Asignacion de mesas por camarero. No se atenderan solicitudes de
clientes de mesas diferentes a las que cada camarero tenga asignadas.

Evitar la rotacion de tareas y se favorecer la estabilidad de los equipos
con el fin de reducir al maximo el contacto entre diferentes personas.

Garantizar la distancia social con los clientes y en las zonas comunes
reservadas solo a trabajadores, evitar aglomeraciones de personal en
estos puntos.

Barreras fisicas cuando no fuese posible mantener la distancia de
seguridad entre trabajadores o con los clientes. En el caso de que estos
elementos sean transparentes, estaran debidamente senalizados, con
pegatinas o bandas, para evitar golpes.

Zona para la recogida de comida para llevar asegurando una distancia
superior a 1,5 m con el cliente y entre estos en la zona de espera,
senalizando en el suelo la distancia de separacién.

Respetar los aforos establecidos segin el nivel de alerta tanto para el
servicio prestado en interiores como en exteriores.

Distancia de 1,5m entre mesas o sillas de diferentes grupos de clientes,
tanto para el servicio prestado en interiores como en exteriores. En la
barra también se senalizara estas distancias de separacion.
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MEDIDAS ORGANIZATIVAS EN EL CENTRO DE TRABAJO

Zona para la permanencia de los clientes hasta que sean atendidos
cuando vayan a hacer uso de una mesa.

Se procurara el uso intransferible de elementos de menaje, ttiles de
cocina, caja de cobro, TPV, bandejas, etc., en cada turno de trabajo, si
ello no fuera posible, se limpiaran y desinfectaran adecuadamente estos
elementos entre uso y uso.

Se eliminaran, en la medida de lo posible, las cartas en papel,
sustituyéndolas por medios como etiquetas QR, pizarras, menu oral,
cartas plastificadas que se desinfectaran después de cada uso, etc.

Priorizar productos monodosis desechables (servilleteros, palilleros,
vinagreras, aceiteras, saleros, etc.) .

Pago con datafono, priorizar el “contactless”, tanto para los clientes del
local como para los del servicio de comida para llevar.

MEDIDAS ORGANIZATIVAS EN EL REPARTO A DOMICILIO

Planificar las entregas organizando la carga en el vehiculo para
minimizar tiempo de entrega y evitar manipulaciones innecesarias de
los pedidos.

Se recomienda el uso individualizado de los vehiculos de reparto. Si
no es posible, se limpiaran y desinfectaran adecuadamente todas las
superficies con las que haya entrado en contacto el repartidor entre los
distintos usos.

Se recomienda el uso individualizado de ttiles como tablets, teléfonos
u otro tipo de terminales que deban llevar los repartidores o su adecuada
desinfeccion entre usos.
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MEDIDAS ORGANIZATIVAS EN EL REPARTO A DOMICILIO

Se ventilara la cabina del vehiculo periédicamente.

Zona especifica para entregar los pedidos preparados si se contrataran
plataformas digitales especializadas para el reparto a domicilio.

Distancia minima de, al menos, 1,5 m con los clientes durante la entrega
del pedido y el pago.

Se utilizara una mano (con guante) para abrir puertas, interruptores,
etc. Y otra para llevar el pedido. Después de la entrega el guante debe
ser desechado y se procedera a la desinfeccién de ambas manos en el
vehiculo.

Desinfeccion del datafono tras cada pedido.

MEDIDAS DE HIGIENE EN EL CENTRO DE TRABAJO

Ademas de los programas de limpieza y desinfeccion exigidos por el RD
109/2010, del 5 de febrero se afiadiran las siguientes medidas:

Ventilacion Periédica de las instalaciones, como minimo, de forma
diaria y por espacio de cinco minutos.

Reforzar la limpieza y la desinfeccion de las instalaciones, en especial
las superficies de contacto habitual como manillas, pomos, interruptores,
pasamanos, escaleras, carros, Utiles de cocina, etc.;

Limpiar el area de trabajo usada por un empleado en cada cambio de
turno.
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PREVENCION COVID CANARIAS

MEDIDAS DE HIGIENE EN EL CENTRO DE TRABAJO

Limpiar y desinfectar superficies utilizadas por los clientes entre uso y
uso (barra, mesas, reposabrazos de las sillas, menus plastificados, codigos
QR plastificados, TPV, etc.)

Uso individualizado de herramientas y otros equipos de trabajo,
desinfectar tras su utilizacién. Si el uso es compartido, se desinfectaran
entre usos.

Evitar uso de trapos para la limpieza de superficies y objetos utilizando
en todo caso papel de un solo uso o bayetas desechables.

Temperaturas superiores a 80° C (lavavajillas) en el proceso de
desinfeccion de la vajilla y cuberteria.

Lavado y desinfecciéon en caso de que se empleen uniformes o ropa de
trabajo.

Proveer al personal de los productos de higiene necesarios para poder
seguir las recomendaciones individuales, adaptandose a cada actividad
concreta.

Mantener un aprovisionamiento adecuado de jabon, soluciéon
hidroalcohdlica y panuelos desechables.

MEDIDAS DE HIGIENE PERSONAL

Se reforzaran las siguientes medidas:

Ropa de trabajo obligatoria y en perfecto estado de limpieza.
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PREVENCION COVID CANARIAS

MEDIDAS DE HIGIENE PERSONAL

Lavado frecuente de manos con agua y jabén o con una soluciéon
hidroalcohdlica.

El Lavado y desinfeccién de manos se realizard antes de la jornada
laboral, cada vez que se interrumpa el trabajo, después de ir al aseo,
después de fumar, después de usar un pafiuelo para toser, estornudar o
sonarse la nariz, después de comer, después de tocar basura o desechos
de alimentos, antes de tocar alimentos que vayan a servirse en crudo y
antes y después de acceder a la zona de descanso o comedores.

El lavado y desinfeccién de manos también se realizara después de tocar
cualquier superficie u objeto utilizado por un cliente: dinero, vajilla,
cristaleria, cuberteria, manteleria, cestas de pan, tazas de café, carta,
cédigos QR, productos monodosis no utiliza-dos, mesas, sillas, etc.

Evitar tocarse la cara, la nariz y los ojos.

Evitar el saludo con contacto fisico, tanto al resto de personal como a los
clientes.

Cubrirse la boca al toser o estornudar con el codo o con un pafiuelo
desechable que se tirara tras su uso.

Extremar el aseo personal. Llevar las unas cortas y cuidadas.

Llevar el cabello recogido, no portar anillos, pulseras, pendientes o
similares.
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PREVENCION COVID CANARIAS

SERVICIOS DE REPARACION, MANTENIMIENTO Y
EXPLOTACION DE INFRAESTRUCTURAS E INSTALACIONES

MEDIDAS ORGANIZATIVAS EN EL CENTRO DE TRABAJO

El servicio sanitario del Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales
debera evaluar la existencia de trabajadores especialmente sensibles.

de coronavirus, con especial atencién a las vias de transmision y las

Informacién y formacién a los trabajadores sobre los riesgos derivados %
medidas de prevencién y proteccién adoptadas.

Zonas de entrada y salida siempre que sea posible y sefnalizadas @
adecuadamente con el fin de evitar cruces de personas.

Control horario sin contacto o solucién desinfectante cie después de @
cada uso.

Carteles informativos sobre higiene de manos y medidas sobre la
prevencioén del contagio por vias respiratorias.

Potenciar el teletrabajo para el desarrollo de aquellas actividades cuya O
naturaleza lo permita. Adopcion de opciones de trabajo mixtas para
actividades que no requieran una presencia continua.

Establecer turnos si es posible de forma que se disminuya al minimo el > (R
numero de trabajadores que concurren en el centro de trabajo al mismo S
-
i

tiempo, desinfectar adecuadamente entre los distintos turnos.
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PREVENCION COVID CANARIAS

MEDIDAS ORGANIZATIVAS EN EL CENTRO DE TRABAJO

Centros de trabajo/lugares ajenos a su empresa, recabar informacion ol&
por la via telematica que se estime mas conveniente, con suficiente IE
antelacién, acerca de las siguientes cuestiones: L+

- Maedidas excepcionales que se estan aplicando para evitar contagios
en los centros donde se vaya a realizar el trabajo y que deban ser
tenidas en cuenta para la ejecucion del mismo y aquellas que deban
cumplirse durante su presencia en dicho centro.

- Toda aquella que sea necesaria para planificar la ejecucion del
trabajo con objeto de minimizar, en la medida de lo posible, el tiempo
de permanencia.

- Valorar obtener informacion telematica para informacion “in situ”
para presupuestar y planificar adecuadamente los trabajos. Si no es
viable, se acordaran con el cliente las medidas excepcionales que se
deben adoptar para evitar contagios durante la misma.

- Planificacion de las intervenciones a realizar para disponer de todo
lo necesario para llevar a cabo el trabajo.

Informar al cliente por la via telematica para la realizacién de trabajos

en lugares ajenos a su empresa, acerca de las medidas excepcionales que [l% 2
se vayan a adoptar que puedan afectar a su actividad con objeto de que B

este pueda hacer las modificaciones oportunas.

Acordar con el cliente dia y hora actuacion de forma telematica con 00O
suficiente antelacion cuando se deba acceder a centros de trabajo/ oo -c
lugares ajenos a su empresa.

Delimitar y senalizar el area de trabajo para garantizar que se mantiene o
una distancia de, al menos, 1,5 metros con respecto a otras personas
ajenas a la actividad.
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PREVENCION COVID CANARIAS

MEDIDAS ORGANIZATIVAS EN EL CENTRO DE TRABAJO

Planificar la ejecucién del trabajo para que los trabajadores puedan
mantener la distancia de seguridad de, al menos, 1,5 metros entre si.

Mamparas u otros elementos fisicos de materiales faciles de limpiar y
desinfectar que no entorpezcan la visibilidad del trabajador en caso de
la ejecucién de una determinada tarea por parte de varios trabajadores
Yy no se pueda garantizar una separacién de, al menos, 1,5 metros entre
los trabajadores que realizan la actividad o entre estos y otras personas
ajenas a la misma.

Limpieza y desinfeccion previa de las superficies con las que el @
trabajador deba entrar en contacto para la realizacién de su trabajo.

Lavado y desinfeccion de manos antes y después del contacto con O
cualquier superficie.

MEDIDAS DE HIGIENE EN EL CENTRO DE TRABAJO Y VEHICULOS

£

Ventilacion periddica en las instalaciones. 3
| Gl J

)

Reforzar la limpieza y la desinfeccion de las instalaciones, en especial
las superficies de contacto habitual como manillas, pomos, interruptores,
pasamanos, etc.

Limpiar y desinfectar el area de trabajo usada por un empleado en cada
cambio de turno.

Uso individualizado de herramientas y otros equipos de trabajo,
desinfectar tras su utilizacién. Si el uso es compartido, se desinfectaran
entre usos.

(ED &
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PREVENCION COVID CANARIAS

MEDIDAS DE HIGIENE EN EL CENTRO DE TRABAJO Y VEHICULOS

Medidas para evitar el contacto con superficies que puedan estar
contaminadas (por ejemplo: mantener las puertas abiertas, cuando sea
posible, para evitar contacto con pomos, manillas, etc.).

Turnos para el uso de las zonas comunes (comedor, aseos, vestuarios,
etc.) para respetar las distancias de seguridad en todo momento,
desinfectar periédicamente, preferiblemente entre usos.

o
. ®

Proveer al personal de los productos de higiene necesarios para poder
seguir las recomendaciones individuales, adaptandose a cada actividad
concreta.

Toallitas y productos desinfectantes para teléfonos, equipos de trabajo,
superficies de trabajo, etc.

Si se realizan desplazamientos en vehiculo a otros centros de trabajo o

lugares, se deben considerar las siguientes medidas:

- Kit de higiene personal (agua y jabon o gel hidroalcohélico, pafiuelos
desechables, etc.).

- Ventilar el vehiculo periédicamente.

- Uso individual de los vehiculos recomendado, asi como la asignacién
personal de los mismos. Cuando no sea posible, se limpiaran y
desinfectaran entre los distintos usos.

Y ia w@
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PREVENCION COVID CANARIAS

MEDIDAS DE HIGIENE EN EL CENTRO DE TRABAJO Y VEHICULOS

Vaciado de las papeleras del vehiculo periédicamente (siempre T
entre usos por distintos trabajadores) y se limpiaran y desinfectaran )
adecuadamente. Los residuos deberan ser correctamente desechados. 111

condiciones de seguridad y respetando las especificaciones de uso de

Limpieza y desinfeccion de los vehiculos se realizara en las adecuadas |g
cada producto.

MEDIDAS DE HIGIENE PERSONAL

Se reforzaran las siguientes medidas: )
Lavado frecuente de manos con agua y jabén o con una solucién
hidroalcohdlica.

Evitar tocarse la cara, la nariz y los ojos.

Evitar el saludo con contacto fisico, tanto al resto de personal como a los
clientes.

Cubrirse la boca al toser o estornudar con el codo o con un panuelo
desechable que se tirara tras su uso.

Evitara fumar, beber o comer sin lavarse previamente las manos.
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PREVENCION COVID CANARIAS

MEDIDAS DE HIGIENE PERSONAL

Lavado y desinfeccién de manos de los trabajadores antes del acceso a la ¢
sala de descanso, comedores, etc.

Recordar frecuentemente a los trabajadores la necesidad de extremar
las medidas de higiene personal.

TRANSPORTE, REPARTO Y
CARGA /DESCARGA DE MERCANCIAS

MEDIDAS ORGANIZATIVAS

El servicio sanitario del Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales
debera evaluar la existencia de trabajadores especialmente sensibles.

ko2
Informacién y formacion a los trabajadores sobre los riesgos derivados 0 =
de coronavirus, con especial atencién a las vias de transmision y las
medidas de prevencion y proteccion adoptadas.

Planificacion de rutas identificando en rutas de larga distancia, los r
lugares en los que se van a realizar paradas (por ejemplo: para repostar, D 9
descansar, uso de aseos...) y asegurarse, de que disponen de los servicios C _

necesarios o buscar opciones alternativas.

Planificacién de las entregas/recogidas de mercancias de manera que
se organice la disposicién de la carga en el vehiculo adecuadamente,
minimizando asi el tiempo de entrega y evitando manipulaciones
innecesarias de la mercancia.

Disponer previamente de informacién especifica acerca de las medidas
excepcionales que se estan aplicando para evitar contagios en los centros
donde se realice la carga/descarga de mercancia.
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PREVENCION COVID CANARIAS

MEDIDAS ORGANIZATIVAS

Planificacion con el cliente dia y la hora de la recogida/entrega de la carga
de la manera mas precisa posible para que este pueda adoptar las medidas
organizativas necesarias encaminadas a evitar o disminuir la concurrencia
entre distintos transportistas al mismo tiempo.

Entrega y recepcion de los albaranes que eviten el contacto con
personal del centro de carga/descarga de mercancias (por ejemplo: correo
electrénico, teléfono, etc.).

Adoptar las medidas higiénicas adecuadas en el precintado/
desprecintado de los vehiculos para evitar contaminar el citado precinto.
El personal del centro logistico/almacén que realice estas tareas debera
lavarse las manos antes y después de llevarlas a cabo.

Lavarse y desinfectarse las manos adecuadamente antes y después del
contacto con cualquier superficie.

Acordar con el cliente telematicamente, con antelacién suficiente, cobmo
y quién va a llevar a cabo la carga/descarga de la mercancia evitando,
cuando se pueda, cualquier tipo de contacto directo o manteniendo, en
todo caso, una distancia de, al menos, 1,5 metros:

En entregas a domicilio, se evitara el contacto directo con los clientes
(por ejemplo: dejar la mercancia en el ascensor, rellano, cancela, etc.).

Cuando sea personal del centro de carga/descarga quien manipule la
mercancia, el conductor debera permanecer en la cabina del vehiculo.
Se limpiaran y desinfectaran adecuadamente las superficies con las que
dicho personal haya podido entrar en contacto.

Cuando sea el transportista el que realice la carga/descarga de la
mercancia, esta se dispondra en lugares especificos para que pueda
cargarla/descargarla sin entrar en contacto con ninguna persona o
manteniendo una distancia de, al menos, 1,5 metros.
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PREVENCION COVID CANARIAS

MEDIDAS ORGANIZATIVAS

Fomentar la carga y descarga mecanizada. Evitar que varios trabajadores
utilicen los equipos destinados a estas tareas o estos se limpiardn y
desinfectaran adecuadamente tras cada uso.

Cuando no resulte viable mantener la distancia de, al menos, 1,5 metros
con el personal del centro logistico u otras personas, ni se hayan instalado
barreras fisicas de separacion (protecciones colectivas), se estudiaran otras
alternativas de proteccién adecuadas (como puede ser el uso de mascarillas
adecuadas a cada caso) de acuerdo con la informacién recabada mediante
la evaluacion de riesgos laborales.

MEDIDAS DE HIGIENE EN EL VEHICULO

Facilitar a los trabajadores agua embotellada, avituallamiento y otros
enseres necesarios.

Kit de higiene personal para cada transportista (agua y jabén o gel
hidroalcohdlico, pafiuelos desechables, etc.).

Ventilar la cabina periédicamente.

Uso individualizado de los vehiculos. Cuando no sea posible, se limpiaran
y desinfectaran adecuadamente todas las superficies con las que haya
entrado en contacto el transportista entre los distintos usos.

Vaciar las papeleras del vehiculo periéodicamente (siempre entre usos por
distintos transportistas) y se limpiaran y desinfectaran adecuadamente.
Los residuos deberan ser correctamente desechados.

Uso individualizado de utiles como tablets, teléfonos u otro tipo de
terminales que deban llevar los transportistas o su adecuada desinfeccién
entre usos.
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PREVENCION COVID CANARIAS

MEDIDAS DE HIGIENE EN EL VEHICULO

Toallitas y productos desinfectantes para limpiar mostradores, teléfonos,
teclados, llaves, etc.

Limpieza y desinfeccion de los vehiculos se realizara en las condiciones
de seguridad y respetando las especificaciones de uso de cada producto.

MEDIDAS DE HIGIENE PERSONAL

Lavado frecuente de manos con agua y jabén o con una solucion
hidroalcohdlica.

Evitar tocarse la cara, la nariz y los ojos.

Cubrirse la boca al toser o estornudar con el codo o con un parfiuelo
desechable que se tirara tras su uso.

Evitara fumar, beber o comer sin lavarse previamente las manos.

SECTOR INDUSTRIAL

MEDIDAS ORGANIZATIVAS

El servicio sanitario del Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales
deberd evaluar la existencia de trabajadores especialmente sensibles.

Informacién y formacién a los trabajadores sobre los riesgos derivados
de coronavirus, con especial atencién a las vias de transmision y las
medidas de prevencién y proteccion adoptadas.
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PREVENCION COVID CANARIAS

MEDIDAS ORGANIZATIVAS

Zonas de entrada y salida siempre que sea posible y senalizadas
adecuadamente con el fin de evitar cruces de personas.

Control horario sin contacto o soluciéon desinfectante cie después de cada
uso.

Carteles informativos sobre higiene de manos y medidas sobre la
prevencioén del contagio por vias respiratorias.

Medidas de seguridad comunes para todos los trabajadores
independientemente de la empresa a la que pertenezcan.

Potenciar el teletrabajo para el desarrollo de aquellas actividades cuya
naturaleza lo permita. Adopcién de opciones de trabajo mixtas para
actividades que no requieran una presencia continua.

Establecer turnos si es posible de forma que se disminuya al minimo el
numero de trabajadores que concurren en el centro de trabajo al mismo
tiempo, desinfectar adecuadamente entre los distintos turnos.

Desinfectar adecuadamente los puestos en los que haya rotacién de
personas.

Planificacién de las tareas y procesos productivos para que los
trabajadores puedan mantener la distancia de seguridad de, al menos-, 1,5
metros., tanto en la entrada y salida al centro de trabajo como durante la
permanencia en el mismo.

Cuando estuviera prevista la ejecuciéon de una determinada tarea por parte
de varios trabajadores, se estudiaran otras opciones para llevarla a cabo
(por ejemplo: realizar la tarea de forma mecanizada o utilizando equipos de
trabajo que permitan que los trabajadores estén suficientemente alejados).
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PREVENCION COVID CANARIAS

MEDIDAS ORGANIZATIVAS

Organizar el flujo del personal evitando cruces, tanto en la planta como
en el resto de zonas comunes, debiendo estar claramente senalizado el
sentido de la marcha.

Respetar las distancias de, al menos, 1,5 metros si no es posible usar

vias diferentes cuando los trabajadores se encuentren en las posiciones Paddit
mas desfavorables (cruce de trabajadores en el mismo punto). Cuando (@) @)
el ancho de la via lo permita, se valorara la instalacion de mamparas

u otros elementos de materiales faciles de limpiar y desinfectar y que

no entorpezcan la visibilidad para separar los sentidos de circulacién
pudiendo ser estas barreras discontinuas para facilitar el cambio de
sentido/acceso a instalaciones o estancias anexas/medios de extincion, etc.
En el caso de que estos elementos sean transparentes, estaran debidamente
senalizados, con pegatinas o bandas, para evitar golpes.

Vias de evacuacion establecidas en la empresa para casos de emergencia

no deben ser modificadas. En el caso de que, para evitar contagios, M~ |
no exista otra posibilidad que alterar estas vias de evacuacion, se O
determinaran unas nuevas y se comunicaran a los trabajadores lo antes

posible. En cualquier caso, las vias de evacuacion no pueden verse |
obstruidas por ninguno de los elementos de separacion fisica citados.

Calcular el aforo maximo de trabajadores que pueden concurrir al mismo -}:}
tiempo teniendo en cuenta las dimensiones de la planta y la disposicién O
de los puestos de trabajo para garantizar que se mantengan, al menos, 1,5

metros de distancia entre los mismos.

Cuando lo anterior no resulte viable, se colocardan mamparas u otros
elementos fisicos de materiales faciles de limpiar y desinfectar y que no
entorpezcan la visibilidad del trabajador. En el caso de que estos elementos
sean transparentes, estaran debidamente sefializados, con pegatinas o
bandas, para evitar golpes.

Evitar el acceso de personal ajeno a la organizacion que no sea esencial
para el desarrollo de la actividad.
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PREVENCION COVID CANARIAS

MEDIDAS ORGANIZATIVAS

Reducir el numero de interacciones con personal ajeno a la organizacion
que deba acceder a las instalaciones por ser esencial para la produccioén.

Evitar el contacto con el personal ajeno a la organizacion que deba
acceder a las instalaciones por ser esencial para la produccion.

MEDIDAS DE HIGIENE EN EL CENTRO DE TRABAJO

Ventilacién periddica en las instalaciones.

Reforzar la limpieza y la desinfeccion de las instalaciones, en especial
las superficies de contacto habitual como manillas, pomos, interruptores,
pasamanos, etc.

Limpiar y desinfectar el area de trabajo usada por un empleado en cada
cambio de turno.

Uso individualizado de herramientas y otros equipos de trabajo,
desinfectar tras su utilizacion. Si el uso es compartido, se desinfectaran
entre usos.

Medidas para evitar el contacto con superficies que puedan estar
contaminadas (por ejemplo: mantener las puertas abiertas, cuando sea
posible, para evitar contacto con pomos, manillas, etc.).

Turnos para el uso de las zonas comunes (comedor, aseos, vestuarios, etc.)
para respetar las distancias de seguridad en todo momento, desinfectar
periddicamente, preferiblemente entre usos.

@®
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PREVENCION COVID CANARIAS

MEDIDAS DE HIGIENE EN EL CENTRO DE TRABAJO

Proveer al personal de los productos de higiene necesarios para poder
seguir las recomendaciones individuales, adaptandose a cada actividad
concreta.

Toallitas y productos desinfectantes para teléfonos, equipos de trabajo,
superficies de trabajo, etc.

Si se realizan desplazamientos en vehiculo a otros centros de trabajo o
lugares, se deben considerar las siguientes medidas:
Kit de higiene personal (agua y jabon o gel hidroalcohdlico, pafiuelos
desechables, etc.).

Ventilar el vehiculo periédicamente.

Uso individual de los vehiculos recomendado, asi como la asignacién
personal de los mismos. Cuando no sea posible, se limpiaran y
desinfectaran entre los distintos usos.

Vaciado de las papeleras del vehiculo periédicamente (siempre
entre usos por distintos trabajadores) y se limpiaran y desinfectaran t
adecuadamente. Los residuos deberan ser correctamente desechados. Ll
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Limpieza y desinfeccion de los vehiculos se realizara en las adecuadas
condiciones de seguridad y respetando las especificaciones de uso de
cada producto.

)
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PREVENCION COVID CANARIAS

MEDIDAS DE HIGIENE PERSONAL

Lavado frecuente de manos con agua y jabén o con una soluciéon
hidroalcohdlica.

Evitar tocarse la cara, la nariz y los ojos.

Cubrirse la boca al toser o estornudar con el codo o con un pafiuelo .v'
desechable que se tirara tras su uso. h

Evitara fumar, beber o comer sin lavarse previamente las manos.

Lavado y desinfeccion de manos de los trabajadores antes del acceso a la 0
sala de descanso, comedores, etc.

Recordar frecuentemente a los trabajadores la necesidad de extremar las g I:@I
medidas de higiene personal. =
ESTACIONES DE SERVICIO

MEDIDAS ORGANIZATIVAS EN LOS CENTROS DE TRABAJO

El servicio sanitario del Servicio de Prevenciéon de Riesgos Laborales
debera evaluar la existencia de trabajadores especialmente sensibles.

de coronavirus, con especial atencién a las vias de transmision y las

Informacién y formacion a los trabajadores sobre los riesgos derivados 0 N
medidas de prevencién y proteccién adoptadas. é

Zonas de entrada y salida siempre que sea posible y senalizadas @
adecuadamente con el fin de evitar cruces de personas.
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PREVENCION COVID CANARIAS

MEDIDAS ORGANIZATIVAS EN LOS CENTROS DE TRABAJO

Control horario sin contacto o solucién desinfectante cie después de cada
uso.

Carteles informativos sobre higiene de manos y medidas sobre la
prevencion del contagio por vias respiratorias.

Procedimiento de trabajo que especifique las medidas adoptadas para
hacer frente a la exposicion al SARS-CoV-2. Difundirlo en la propia
empresa y en otras empresas que realicen actividades en el centro de
trabajo para una adecuada coordinacion de actividades.

Reducir el namero de interacciones con personal ajeno a la organizacion
que deba acceder a las instalaciones por ser esencial para la produccioén.

Planificacion de tareas y procesos laborales para que los trabajadores
puedan mantener la distancia interpersonal de aproximadamente 1,5
metros, tanto en la entrada y salida al centro de trabajo como durante la
permanencia en el mismo.

Modalidad autoservicio siempre que sea posible, tanto el abastecimiento
de combustible como, en su caso, la venta de productos en tienda, en caso
de brotes epidémicos en una zona, a través de ventanilla, habilitando los
aseos exteriores para su uso por parte de los clientes.

Minimizar o evitar las tareas en la zona exterior de la estacion de servicio
y, en caso de tener que acceder, se mantendra la distancia interpersonal
recomendada por las autoridades sanitarias (1,5 metros) y se permanecera
adecuadamente protegido

En el caso de que la tienda deba permanecer abierta, se recomienda
establecer las siguientes medidas preventivas:

1,5m
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PREVENCION COVID CANARIAS

MEDIDAS ORGANIZATIVAS EN LOS CENTROS DE TRABAJO

Utilizar barreras fisicas, cuando sea posible, en la zona de cobro. Su
instalacion debe garantizar que esta zona esté adecuadamente ventilada,
mediante la ventilacién natural o la especifica del local.

Limitar el numero de clientes en la tienda y se reorganizar el numero
maximo de trabajadores que puedan concurrir al mismo tiempo, teniendo
en cuenta las dimensiones de la tienda y la disposicion de los puestos de
trabajo.

Habilitar mecanismos de control de acceso en las entradas de los locales.
Este control de acceso debe garantizar el cumplimiento estricto del aforo
maximo calculado para esta situacion extraordinaria. En las tiendas de
las estaciones de servicio donde fuese posible, se habilitara la entrada y la
salida diferenciadas.

Establecer medidas para organizar a los clientes en el exterior de los
establecimientos en espera de acceder cuando lo permita el aforo. Todo el
publico, incluido el que espera en el exterior, debe guardar rigurosamente
la distancia interpersonal recomendada.

Organizar la entrada de los clientes por turnos respetando las distancias.

Restringir si es posible los productos de autoseleccién, para evitar el
contacto por diferentes personas y se recomendara a los clientes que no se
toquen los productos que no vayan a ser comprados (mediante carteleria).

Garantizar que las cajas registradoras estén lo suficientemente separadas
entre si, cumpliendo la distancia de seguridad establecida. Si no fuese
posible, se identificaran las cajas que se utilizaran y se bloquearan las otras,
senalizandolo adecuadamente.

Facilitar los pagos mediante tarjeta bancaria, o dispositivos moviles,
evitando siempre que sea posible el pago con dinero en efectivo.
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PREVENCION COVID CANARIAS

MEDIDAS ORGANIZATIVAS EN LOS CENTROS DE TRABAJO

Utilizar cestas o recipientes para dejar el dinero.

Turnos para el uso de las zonas comunes (comedor, aseos, vestuarios, etc.)
para respetar las distancias de seguridad en todo momento, desinfectar
periddicamente, preferiblemente entre usos.

Se fomentara el uso de carteles y sefalizacion acerca de las medidas de
higiene personal y en el centro de trabajo, y que informe de las medidas
organizativas que se han adoptado, por ejemplo:

- Lanecesidad de atencién por ventanilla.

- Elusode la modalidad de autoservicio (tanto de combustible como de
venta de productos) como forma de pago prioritaria.

- Lanecesidad de respetar la distancia de seguridad en caso de salir del

@) O
vehiculo. [@] [i]

- Instrucciones de seguridad adoptadas (ej: uso de dispensadores con
solucion hidroalcohdlica antes y después del repostaje; uso de guantes
en el repostaje; no tocar superficies con las manos; no tocarse ojos, "
nariz o boca; normas de higiene respiratoria, mantener la distancia de 9
seguridad en las proximidades de los surtidores de abastecimiento, en
el interior de la tienda ,si es preciso, y en la zona de aseos).

- Instrucciones sobre higiene de manos e higiene respiratoria en zonas de
aseo y zonas comunes.
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PREVENCION COVID CANARIAS

MEDIDAS DE HIGIENE EN EL CENTRO DE TRABAJO

Ventilacion periddica en las instalaciones.

Aumentara la frecuencia de la limpieza de la zona de pago (teclado, ratén,
pantalla, mostrador, pasa paquetes, ventanilla, etc.), si es posible tras cada
cliente, con cada cambio de personal (pausa, comidas, etc) y al finalizar la
jornada.

Aumentar la frecuencia de la limpieza y la desinfeccion de las
instalaciones, en especial las superficies de contacto habitual como
manillas, pomos, interruptores, pasamanos, etc.

Limpiar y desinfectar el area de trabajo usada por un empleado en cada
cambio de turno.

Uso individualizado de herramientas y otros equipos de trabajo,
desinfectar tras su utilizacién. Si el uso es compartido, se desinfectaran
entre usos.

Medidas para evitar el contacto con superficies que puedan estar
contaminadas (por ejemplo: mantener las puertas abiertas, cuando sea
posible, para evitar contacto con pomos, manillas, etc.).

Turnos para el uso de las zonas comunes (comedor, aseos, vestuarios, etc.)
para respetar las distancias de seguridad en todo momento, desinfectar
periddicamente, preferiblemente entre usos.

Proveer al personal de los productos de higiene necesarios para poder
seguir las recomendaciones individuales, adaptandose a cada actividad
concreta.

Uso individualizado de herramientas y otros equipos de trabajo,
desinfectar tras su utilizacién. Si el uso es compartido, se desinfectaran
entre usos.

aogo
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PREVENCION COVID CANARIAS

MEDIDAS DE HIGIENE EN EL CENTRO DE TRABAJO

Reposicion conveniente de la dotacidon de guantes y papel en la zona
de aparatos surtidores, y la dotacion de jabon o geles y soluciones
hidroalcohdlicas en los aseos.

Adoptar medidas para evitar el contacto con superficies que puedan estar
contaminadas (por ejemplo: mantener las puertas abiertas para evitar
contacto con pomos, manillas, etc.).

Limpiar el area de trabajo usada por un empleado en cada cambio de
turno.

En el caso de que se empleen uniformes o ropa de trabajo, se procedera al
lavado y desinfeccién regular de los mismos, siguiendo el procedimiento
habitual

Evitar el uso de los enfriadores de agua que requieran acercar la boca al
grifo.

Se bebera, preferentemente, agua embotellada, siendo cada botella de uso
personal.

Establecer puntos de limpieza de manos en las zonas de
aprovisionamiento de medicamentos y otros productos sanitarios.

e
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PREVENCION COVID CANARIAS

MEDIDAS DE HIGIENE PERSONAL

Lavado frecuente de manos con agua y jabén o con una solucion

hidroalcohdlica.

Se desaconseja el uso de anillos, pulseras, relojes u otros adornos que &
dificulten el lavado de manos y murnecas.

Evitar tocarse la cara, la nariz y los ojos.

Cubrirse la boca al toser o estornudar con el codo o con un pafiuelo -
desechable que se tirara tras su uso. h

Evitara fumar, beber o comer sin lavarse previamente las manos.

Lavado y desinfeccion de manos de los trabajadores antes del acceso a la O
sala de descanso, comedores, etc.

Facilitar material necesario para que el personal refuerce las medidas de

higiene personal a lo largo de la jornada, entregandoles un kit personal

(agua y jabon o gel hidroalcohdlico, pafiuelos desechables, etc.) siempre que

sea posible.

Recordar frecuentemente a los trabajadores la necesidad de extremar las
medidas de higiene personal.
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PREVENCION COVID CANARIAS

ACTIVIDADES DE GESTION Y ADMINISTRACION

MEDIDAS ORGANIZATIVAS EN EL CENTRO DE TRABAJO

El servicio sanitario del Servicio de Prevenciéon de Riesgos Laborales
debera evaluar la existencia de trabajadores especialmente sensibles.

Flexibilizar la hora de entrada y salida en el trabajo para que se pueda
realizar de forma escalonada y asi evitar aglomeraciones en el transporte
publico y en las entradas y salidas del centro de trabajo.

Zonas de entrada y salida siempre que sea posible y senalizadas
adecuadamente con el fin de evitar cruces de personas.

Control horario sin contacto o soluciéon desinfectante cie después de
cada uso.

Carteles informativos sobre higiene de manos y medidas sobre la
prevencioén del contagio por vias respiratorias.

Informacioén y formacion a los trabajadores sobre los riesgos derivados
de coronavirus, con especial atencién a las vias de transmision y las
medidas de prevencién y proteccion adoptadas.

Facilitar el teletrabajo y las reuniones por teléfono o videoconferencia,
especialmente si el centro de trabajo no cuenta con espacios donde los
trabajadores puedan respetar la distancia interpersonal.

Planificacion de tareas y procesos laborales para que los trabajadores
puedan mantener la distancia interpersonal de aproximadamente 1,5
metros, tanto en la entrada y salida al centro de trabajo como durante la
permanencia en el mismo.
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PREVENCION COVID CANARIAS

MEDIDAS ORGANIZATIVAS EN EL CENTRO DE TRABAJO

Adecuar la disposicion de los puestos de trabajo, la organizacién de la
circulacién de personas y la distribucién de espacios con el objeto de
garantizar, al menos, 1,5 metros de separacion. Se recomienda sefializar la
distancia de seguridad tanto en los puestos de trabajo como en las zonas
de transito de los trabajadores. Se definirdn y sefalizaran los itinerarios
(preferiblemente de un solo sentido o indicando qué sentido tiene
preferencia) para evitar los cruces entre personas.

Limitar el uso del ascensor al minimo imprescindible y se utilizaran
preferentemente las escaleras. Cuando sea necesario utilizarlos, la
ocupacién maxima de los mismos serd de una persona.

Garantizar la distancia de seguridad en las zonas comunes y en aquellas
zonas en las que pueda existir concurrencia de personas. Se recomienda
informar, mediante carteles, del aforo maximo permitido. Ademas se
realizara su desinfeccién de forma periddica y entre usos.

Cuando no sea posible mantener la distancia interpersonal de seguridad
de, al menos, 1,5 metros a través de la reubicacién de puestos u otras
medidas de distanciamiento se usaran barreras fisicas. Cuando no sea
posible aplicar ninguna de las opciones sefialadas anteriormente, y de
acuerdo con la informacién recabada mediante la evaluacién de riesgos
laborales, se estudiaran otras alternativas de proteccion.

Evitar atender al publico o a clientes de forma presencial, realizindose
unicamente en aquellas actuaciones de caracter urgente e inaplazable y
siempre que se pueda mediante cita previa. Se fomentara y optimizara la
utilizaciéon de los medios telematicos.

Implementar medidas para reducir al minimo las interacciones de
personal con personas ajenas a la organizacion. El aforo maximo debera
permitir cumplir con el requisito de distancia interpersonal, al menos, 1,5
metros, incluyendo la zona de espera, en la que puede resultar de utilidad
senalizar en el suelo la distancia a mantener entre personas.

Consulta posibles variaciones, restricciones o medidas reforzadas en www.gobiernodecanarias.org/principal/coronavirus/

Gobierno de Canarias

Consejeria de Economta,

ASOCIACION EMPRESARIAL DE EL SEBADAL A .
Conocimiento y Empleo



PREVENCION COVID CANARIAS

MEDIDAS ORGANIZATIVAS EN EL CENTRO DE TRABAJO

Habilitaran mecanismos de control de acceso en las entradas a las
oficinas si es posible y si se considera oportuno, podra ser requerida la
justificacién correspondiente para acceder.

Evitar la rotacion de personal y se favorecer el mantenimiento de los
mismos grupos de trabajo y turnos con el fin de reducir al maximo el
contacto entre diferentes personas.

MEDIDAS DE HIGIENE EN EL CENTRO DE TRABAJO

Ventilacién periddica en las instalaciones.

Aumentar la frecuencia de la limpieza y la desinfeccion de las
instalaciones, en especial las superficies de contacto habitual como
manillas, pomos, interruptores, pasamanos, etc. En aquellas oficinas
abiertas al publico debe realizarse una limpieza y desinfeccion de las
instalaciones al menos dos veces al dia.

Limpiar y desinfectar el area de trabajo usada por un empleado en cada

cambio de turno.

Uso individualizado de herramientas y otros equipos de trabajo,
desinfectar tras su utilizacién. Si el uso es compartido, se desinfectaran
entre usos.

Proveer al personal de los productos de higiene necesarios para poder
seguir las recomendaciones individuales, adaptandose a cada actividad
concreta.
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PREVENCION COVID CANARIAS

MEDIDAS DE HIGIENE EN EL CENTRO DE TRABAJO

Toallitas y productos desinfectantes para teléfonos, equipos de trabajo,
superficies de trabajo, etc.

Adoptar medidas para evitar el contacto con superficies que puedan estar
contaminadas (por ejemplo: mantener las puertas abiertas para evitar
contacto con pomos, manillas, etc.).

MEDIDAS DE HIGIENE PERSONAL

Lavado frecuente de manos con agua y jabén o con una solucion
hidroalcohdlica.

Lavado de manos antes y después del contacto con clientes y usuarios asi
como tras la manipulaciéon de elementos procedentes de los mismos, como
cartillas, sobres, documentacion, etc.. En puestos de trabajo que impliquen
la manipulacién continuada de dichos elementos (puestos de atencion a
clientes en oficinas bancarias) se recomienda la utilizacién de guantes.

Evitar tocarse la cara, la nariz y los ojos.

Cubrirse la boca al toser o estornudar con el codo o con un pafiuelo
desechable que se tirara tras su uso.

Evitara fumar, beber o comer sin lavarse previamente las manos.

Lavado y desinfeccion de manos de los trabajadores antes del acceso a la
sala de descanso, comedores, etc.

Adoptar medidas de higiene especificas para el personal involucrado en
la recepcion de envios externos (paquetes, documentos), mediante el uso
de guantes para su apertura, que deberan eliminarse tras su desembalaje.
Posteriormente se realizara la desinfeccion de los envases, y se lavaran las
manos una vez colocadas el material recibido.

s
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PREVENCION COVID CANARIAS

SERVICIOS DE PRENSA Y COMUNICACION

MEDIDAS ORGANIZATIVAS

El servicio sanitario del Servicio de Prevenciéon de Riesgos Laborales
debera evaluar la existencia de trabajadores especialmente sensibles.

3
Informacion y formacion a los trabajadores sobre los riesgos derivados 9 N
de coronavirus, con especial atencion a las vias de transmision y las
medidas de prevencién y proteccion adoptadas.

Respecto a los puntos de venta de prensa:

Mantener la distancia minima de 1,5 metros en la recepcion de la
mercancia se mantendran a, al menos, 1,5 metros de distancia con
respecto al distribuidor. Se recomienda no manipular dispositivos de
proveedores realizando la recepcién y firma de albaranes por otros
medios alternativos como el email.

Colocacion de la mercancia recibida con guantes y una vez colocada en
el kiosco o local se procedera al lavado y desinfeccién de manos.

Restringir el aforo en locales de venta o colocar sefializacion de forma
que exista una separacion de ,al menos, 1,5 metros entre clientes y entre
el vendedor v el cliente.

Usar barreras fisicas cuando sea posible. Se recomienda la instalacién de
mamparas u otros elementos fisicos de facil limpieza y desinfeccién en
mostradores o cajas de cobro para proteger la zona de trabajo.

Pago a través pasarelas de pago telematico o con tarjeta y siempre
manteniendo la distancia de seguridad, evitando siempre que sea posible
el pago con dinero en efectivo. Utilizar cestas en caso de usar dinero en
efectivo.
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PREVENCION COVID CANARIAS

MEDIDAS ORGANIZATIVAS

En relacion a las actividades propias de los medios de comunicacion:

Fomentar y optimizar la utilizacion de los medios telematicos disponibles
con el objetivo de evitar desplazamientos al lugar de trabajo. lf

Zonas de entrada y salida siempre que sea posible y senalizadas
adecuadamente con el fin de evitar cruces de personas.

Senalizar el sentido de circulacién por pasillos y se restringir el aforo en
ascensores.

Control horario sin contacto o soluciéon desinfectante cie después de cada @
uso.
Disposicion de geles hidroalcoholicos a la entrada de los centros y en O

las salas de espera o recepciones, asi como carteles informativos sobre
higiene de manos y medidas sobre la prevencion del contagio por vias
respiratorias.

Planificar las tareas y procesos laborales para que los trabajadores puedan
mantener la distancia interpersonal de ,al menos, 1,5 metros, tanto en la
entrada y salida al centro de trabajo como durante la permanencia en el
mismo.

Cuando lo anterior no resulte factible, se colocaran barreras fisicas

como mamparas de materiales transparentes u otros elementos fisicos

de materiales faciles de limpiar y desinfectar y que no entorpezcan la
visibilidad del trabajador. Si esto no fuera posible, se estudiaran otras
alternativas de proteccion (como puede ser el caso uso de mascarillas
adecuadas a cada caso) de acuerdo con la informacién recabada mediante
la evaluacion de riesgos laborales.
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PREVENCION COVID CANARIAS

MEDIDAS ORGANIZATIVAS

Evitar aglomeraciones en los lugares comunes. Si no fuera posible, se
estableceri el aforo maximo permitido para el uso de estas zonas a fin de
garantizar que pueda respetarse la distancia interpersonal.

Evitar y/o reducir el acceso de personal ajeno a la organizacion que
no sea esencial para el desarrollo de la actividad adoptando medidas

organizativas como ajustar la cantidad de pedido para disminuir el numero

de entregas, evitar la concurrencia entre distintos suministradores, etc.

La cobertura de noticias desde el exterior en instalaciones médicas,
residencias de mayores, hogares de un enfermo, morgues, etc. y
cumpliendo las medidas organizativas e higiénicas implementadas en
dichos lugares. Solo se accedera de forma excepcional y siguiendo los
protocolos de seguridad y salud establecidos por el centro.

Uso individualizado de vehiculos de empresa, microfonos, camaras,
tablets y otros equipos de trabajo. Cuando no sea posible, se desinfectara
al finalizar la jornada de trabajo y/o antes de cualquier cesién a otro
trabajador.

Cumplir medidas higiénicas en las pausas o descansos que se realicen en
la conduccién para la cobertura de una noticia.

Mantener un minimo de ,al menos, 1,5 metros de distancia con toda
persona a entrevistar. Se priorizara el uso de micréfonos telescépicos
direccionales o microfonos inalambricos de mano desde una distancia
segura, frente a los micréfonos de solapa. Las cubiertas de esponja de los
microfonos deberan protegerse con materiales impermeables, faciles de
retirar y de un solo uso.

Cuando no sea posible mantener dicha distancia de seguridad, y de
acuerdo con la informaciéon recabada mediante la evaluacién de riesgos

laborales, se estudiaran otras alternativas de proteccion (como puede ser el

uso de mascarillas adecuadas a cada caso).
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PREVENCION COVID CANARIAS

MEDIDAS ORGANIZATIVAS

Entrevistas telematicas a personas que manifiesten sintomas de
enfermedades respiratorias o hayan estado en contacto con personas
infectadas por el SARS-CoV-2.

MEDIDAS DE HIGIENE EN LOS CENTROS DE TRABAJO

Ventilacion periddica en las instalaciones.

Reforzar la limpieza de los filtros de aire v si el sistema de climatizacion,
se incrementara la entrada de aire fresco y se reducira la recirculacion de
aire, aumentando el numero de renovaciones.

Aumentar la frecuencia de la limpieza y la desinfeccion de las
instalaciones, en especial las superficies de contacto habitual como
manillas, pomos, interruptores, pasamanos, etc. En aquellas oficinas
abiertas al publico debe realizarse una limpieza y desinfeccion de las
instalaciones al menos dos veces al dia.

Limpiar y desinfectar el area de trabajo usada por un empleado en cada
cambio de turno.

Uso individualizado de herramientas y otros equipos de trabajo,
desinfectar tras su utilizacién. Si el uso es compartido, se desinfectaran
entre usos.

Proveer al personal de los productos de higiene necesarios para poder
seguir las recomendaciones individuales, adaptandose a cada actividad
concreta.
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PREVENCION COVID CANARIAS

MEDIDAS DE HIGIENE EN LOS CENTROS DE TRABAJO

Toallitas y productos desinfectantes para teléfonos, equipos de trabajo,
superficies de trabajo, etc.

Adoptar medidas para evitar el contacto con superficies que puedan estar

contaminadas (por ejemplo: mantener las puertas abiertas para evitar
contacto con pomos, manillas, etc.).

Reforzar limpieza en vehiculos de empresa de las superficies con las que
haya entrado en contacto el trabajador después de su uso y entre cambios
de usuarios, si se produjeran.

MEDIDAS DE HIGIENE PERSONAL

Lavado frecuente de manos con agua y jabén o con una solucién
hidroalcohdlica.

Evitar tocarse la cara, la nariz y los ojos.

Cubrirse la boca al toser o estornudar con el codo o con un panuelo
desechable que se tirara tras su uso.

Evitara fumar, beber o comer sin lavarse previamente las manos.

Lavado y desinfeccion de manos de los trabajadores antes del acceso a la
sala de descanso, comedores, etc.

Recordar frecuentemente a los trabajadores la necesidad de extremar las
medidas de higiene personal.
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PREVENCION COVID CANARIAS

SECTOR DEL COMERCIO TEXTIL

MEDIDAS ORGANIZATIVAS

El servicio sanitario del Servicio de Prevenciéon de Riesgos Laborales
debera evaluar la existencia de trabajadores especialmente sensibles.

Favorecer la estabilidad de los turnos con el fin de reducir al maximo el
contacto entre diferentes personas y se evitara, en la medida de lo posible,
la rotacioén de tareas.

Planificar las tareas y procesos laborales para que en la medida de lo
posible, los trabajadores puedan mantener la distancia de seguridad de
aproximadamente 1,5 metros.

Control horario sin contacto o solucién desinfectante cie después de cada
uso.

Verificar que la distancia de seguridad esta garantizada en las zonas
comunes y, en cualquier caso, deben evitarse aglomeraciones de personal
en estos puntos.

Zonas de entrada y salida siempre que sea posible y senalizadas
adecuadamente con el fin de evitar cruces de personas.

Atencion debe ser individualizada, incluyendo la que se preste a los
clientes que acudan con cita previa. Si se establece un sistema de recogida
en el local de los productos adquiridos, debera ser suficientemente
escalonado para respetar el aforo.

Establecer distintas entradas y salidas publicas al local, preferentemente
mediante puertas automaticas con deteccion de presencia o si esto no es
posible, se valorara el mantener la puerta abierta. Si el tamarno del local

lo permite, se pueden establecer pasillos de sentido inico marcados con
flechas, balizas, carteleria y/o sefializacion.

Consulta posibles variaciones, restricciones o medidas reforzadas en www.gobiernodecanarias.org/principal/coronavirus/

Gobierno de Canarias

Consejeria de Economta,

ASOCIACION EMPRESARIAL DE EL SEBADAL A .
Conocimiento y Empleo



PREVENCION COVID CANARIAS

MEDIDAS ORGANIZATIVAS

Prohibir utilizar los aseos y ascensores a los clientes, salvo en caso de que
resultara estrictamente necesario.

Disposicion de carteles donde se indique el aforo maximo, las medidas a
adoptar en caso de tener que esperar para entrar a las instalaciones y las
medidas de higiene y prevencion del contagio por vias respiratorias. Se
recordara asimismo la prohibicién de entrada al local en caso de presentar
cualquier sintomatologia asociada con el COVID-19.

Distancia de minimo 1,5 metros entre vendedor o proveedor de servicios
y cliente durante todo el proceso de atencion al cliente o de al menos un
metro cuando se cuente con elementos de proteccién o barreras.

Usar barreras fisicas cuando sea posible, por ejemplo en las cajas. Se
recomienda la instalacién de mamparas u otros elementos fisicos de facil
limpieza y desinfeccién.

Tiempo de permanencia en los establecimientos y locales sera el
estrictamente necesario para que los clientes puedan realizar sus compras
o recibir la prestacion del servicio.

Facilitar al cliente en las tiendas que dispusieran parcial o totalmente
de una zona de autoservicio, con €l fin de evitar la manipulacion directa
de los productos por parte de los clientes. En tiendas que tengan ademas
otros productos diferentes a la ropa o al calzado, no se podra disponer de
productos de prueba.

El calzado debera ser probado preferiblemente con calzas que se
desecharan tras cada uso en papeleras habilitadas a tal efecto.

Fomentar los medios de pago electrénicos: tarjeta, movil, etc. Se procedera
a la limpieza del TPV tras cada uso.

6@
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PREVENCION COVID CANARIAS

MEDIDAS ORGANIZATIVAS

Horarios y zonas especificas para los proveedores.

Medidas en las oficinas para mantener la distancia social de, al menos, 1,5
metros.

Los probadores seran ocupados por una unica persona y se desinfectaran
adecuadamente después de cada uso. Las prendas que no vayan a ser
adquiridas o hayan sido devueltas se higienizaran antes de volver a
ofrecerse al publico.

Informacion y formacion a los trabajadores sobre los riesgos derivados de
coronavirus, con especial atencién a las vias de transmisién y las medidas
de prevencioén y proteccion adoptadas.

MEDIDAS DE HIGIENE EN EL CENTRO DE TRABAJO

Ventilacién periddica en las instalaciones.

Aumentar la frecuencia de la limpieza y la desinfeccion de las
instalaciones, en especial las superficies de contacto habitual como
manillas, pomos, interruptores, pasamanos, etc. En aquellas oficinas
abiertas al publico debe realizarse una limpieza y desinfeccion de las
instalaciones al menos dos veces al dia.

Limpiar y desinfectar el area de trabajo usada por un empleado en cada
cambio de turno.

Uso individualizado de herramientas y otros equipos de trabajo,
desinfectar tras su utilizacion. Si el uso es compartido, se desinfectaran
entre usos.

/—_’__N\_>
—
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PREVENCION COVID CANARIAS

MEDIDAS DE HIGIENE EN EL CENTRO DE TRABAJO

Proveer al personal de los productos de higiene necesarios para poder
seguir las recomendaciones individuales, adaptandose a cada actividad
concreta.
N
Toallitas y productos desinfectantes para limpiar mostradores, percheros,
datafono, teléfonos, teclados, ratones de ordenador, etc.

Evitar compartir objetos con los clientes y entre los trabajadores. De
producirse, se limpiaran, en la medida de lo posible, y se realizara una
desinfecciéon de manos.

Uniformes o ropa de trabajo, se procedera al lavado y desinfeccién regular
de los mismos, siguiendo el procedimiento habitual.

MEDIDAS DE HIGIENE PERSONAL

Lavado frecuente de manos con agua y jabén o con una solucién

hidroalcohdlica. O%

Higiene de manos antes y después de atender a un cliente.

Evitar tocarse la cara, la nariz y los ojos.

Cubrirse la boca al toser o estornudar con el codo o con un panuelo 283 U
desechable que se tirara tras su uso. h

Evitara fumar, beber o comer sin lavarse previamente las manos.
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PREVENCION COVID CANARIAS

MEDIDAS DE HIGIENE PERSONAL

Lavado y desinfeccion de manos de los trabajadores antes del acceso a la
sala de descanso, comedores, etc.

Recordar frecuentemente a los trabajadores la necesidad de extremar las g I:@
medidas de higiene personal. ..

COMERCIO DE ALIMENTACION, BEBIDAS
Y PRODUCTOS DE PRIMERA NECESIDAD

MEDIDAS ORGANIZATIVAS EN EL CENTRO DE TRABAJO

e e . . o A
Informacién y formacion a los trabajadores sobre los riesgos derivados de 9
coronavirus, con especial atencién a las vias de transmisién y las medidas

de prevencién y proteccién adoptadas.

El servicio sanitario del Servicio de Prevenciéon de Riesgos Laborales
deberd evaluar la existencia de trabajadores especialmente sensibles.

contacto con casos posibles, probables o confirmados de COVID-19 y la

Comprobar al inicio de la jornada que los trabajadores no han tenido ))
ausencia de sintomatologia.

Limitacion la proximidad fisica entre los trabajadores y otras personas.
Para ello se adoptaran las siguientes medidas:

Calcular el area del espacio de venta minorista y establecer un nimero {:'t'
maximo de clientes u otras personas que pueden estar dentro de las O
instalaciones en cualquier momento para intentar mantener la distancia

interpersonal de, al menos, 1,5 metros en la medida de lo posible (no olvide

contar a sus trabajadores).
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PREVENCION COVID CANARIAS

MEDIDAS ORGANIZATIVAS EN EL CENTRO DE TRABAJO

Organizar la entrada de los clientes por turnos respetando la distancia
estipulada durante la espera. Es recomendable poner marcas en el suelo
que proporcionen distancias minimas de guia entre los clientes que hacen
cola para el servicio, la caja o para el acceso al establecimiento.

Usar barreras fisicas cuando sea posible. Se recomienda la instalacién de
mamparas u otros elementos fisicos de facil limpieza y desinfeccién en las
cajas de cobro para proteger la zona de trabajo.

Cuando no resulte viable mantener la distancia de, al menos, 1,5 metros
entre trabajadores o entre trabajadores y otras personas, ni sea posible la
instalacién de barreras para separarlos, se estudiaran otras alternativas de
protecciéon adecuadas de acuerdo con la informacion recabada mediante la
evaluacién de riesgos laborales.

Fomentar, si es posible, los medios de compra no presenciales con servicio
de entrega a domicilio, extremando también las precauciones. Si no es
posible la entrega a domicilio, se contemplara la posibilidad de habilitar
servicios de recogida en tienda en zonas especificamente destinadas para
ello.

Usar puertas separadas para entrada y salida para evitar el contacto entre
personas. En caso de no ser posible, establecer el recorrido de entrada y
salida para dirigir el flujo de personas que entran y salen con el mismo fin
de evitar el contacto.

Distribuir las tareas y los tiempos de descanso entre el personal de forma
que se garantice la distancia minima establecida. Asimismo, en la sala de
descanso también debe contemplarse esta medida.

Solicitar pago con tarjeta o movil siempre que sea posible para evitar el
contacto con el cliente y la manipulacién de dinero en efectivo que puede
ser un foco de contagio.

Colocar letreros en zonas visibles de las instalaciones que adviertan sobre
las medidas.
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PREVENCION COVID CANARIAS

MEDIDAS DE HIGIENE EN EL ESTABLECIMIENTO

La cantidad de tiempo que el coronavirus sobrevive en objetos inanimados
y superficies es variable. Llevar a cabo estrictas medidas de limpieza y
desinfeccion es la clave para eliminar el virus o reducir su carga viral
disminuyendo su probabilidad de contagio.

Entre estas medidas se encuentran:

Ventilacion adecuada del local.

Proporcionar toallitas y productos desinfectantes para limpiar
mostradores, cintas transportadoras y otros equipos como cajas, teléfonos,
teclados o datafonos.

Proporcionar a los clientes a la entrada del establecimiento guantes, asi
como papel y gel hidroalcohdlico para desinfectar previamente el carro o
cesta que van a utilizar.

Limpiar y desinfectar con frecuencia todas aquellas superficies de
contacto continuo, como puertas, pasamanos o los propios productos de
consumo.

Solicitar a los clientes la no manipulacién de articulos que no vayan a ser
comprados.

Realizar una limpieza exhaustiva al finalizar la jornada. Se reforzaran la
limpieza y la desinfeccién de las instalaciones, en especial las superficies de
contacto habitual como manillas, interruptores, pasamanos, escaleras, etc.
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PREVENCION COVID CANARIAS

MEDIDAS DE HIGIENE PERSONAL

Lavado frecuente de manos con agua y jabén o con una solucion O
hidroalcohdlica. Es especialmente importante lavarse después de toser o

estornudar o después de tocar superficies potencialmente contaminadas.

Trata de que cada lavado dure al menos 40 segundos.

Evitar tocarse la cara, la nariz y los ojos.

Cubrirse la boca al toser o estornudar con el codo o con un panuelo 083 U
desechable que se tirara tras su uso. h

Evitar que el mismo trabajador manipule dinero y despache también
alimentos. Si no fuera posible, lavarse antes y después de atender a cada

cliente. %

Realizar medidas de desinfeccion y lavado de manos de los trabajadores
antes del acceso a la sala de descanso.

OBRAS DE CONSTRUCCION

MEDIDAS ORGANIZATIVAS EN LA OBRA

Se deben tener en cuenta estas consideraciones esenciales:

Con independencia de la fuente de informacién utilizada (incluida

la propia normativa que pueda establecer disposiciones al efecto en

el ambito de la salud publica), cualquier medida que sea necesario
adoptar en la obra para garantizar la seguridad y salud del personal
trabajador frente a los riesgos presentes en la misma debera verse
reflejada en el plan de seguridad y salud en el trabajo. En el plan de
seguridad y salud en el trabajo se recogeran las acciones concretas

que se vayan a adoptar en la obra debiendo basarse las mismas e ir
adaptandose a la informacion, las recomendaciones y las instrucciones
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PREVENCION COVID CANARIAS

MEDIDAS ORGANIZATIVAS EN LA OBRA

que dicten las autoridades sanitarias en cada momento. Por tanto, no
se trata de adjuntar una simple transcripcion de dichas informaciones,
recomendaciones e instrucciones sino de especificar como van a ser
implantadas en cada caso.

- Laadopcién de medidas preventivas para proteger al personal
trabajador, con independencia de su naturaleza, que surja en un
momento posterior a la ultima fecha de aprobacién del plan de
seguridad y salud en el trabajo en una obra de construccién, implicara
la necesidad de modificar el mismo para adaptarse a las nuevas
circunstancias. Para mas informacioén, consulte el criterio Medidas
frente a la COVID19 y plan de seguridad y salud en el trabajo en las
obras de construcciéon

- Una de las caracteristicas de las obras de construccién es la
intervencién de numerosas figuras en la gestion de la seguridad y salud
laboral de las mismas (promotor, coordinador en materia de seguridad
y salud, direccién facultativa, contratistas, subcontratistas, trabajadores
auténomos, etc.). Es especialmente relevante, en la situacion actual,
la coordinacion y cooperacion entre todas ellas, cada una desde
el papel que le corresponda desempenar, para promover, valorar,
acordar, planificar, implantar y controlar las medidas extraordinarias
que sean necesarias para evitar el contagio por SARS-CoV-2. Estas
medidas van a afectar, muy probablemente, a las condiciones técnicas
y organizativas del trabajo, a los plazos de ejecucién y a los costes de la
obra. No obstante, es esencial asumir estos cambios extraordinarios,
asi como integrar las recomendaciones e instrucciones que en cada
momento dicten las autoridades sanitarias, con el fin de frenar la
pandemia y reducir el numero de afectados.

- Una vez se hayan realizado los ajustes necesarios en la organizacion
de la obra y, antes de iniciar los trabajos, se debera garantizar que
se dispone de los medios materiales (por ejemplo: mascarillas,
senalizacion, cintas para delimitar puestos, etc.) que se ha previsto
utilizar y que todos los intervinientes en la obra estan correctamente
informados acerca de las nuevas medidas que haya sido necesario
adoptar.
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PREVENCION COVID CANARIAS

MEDIDAS ORGANIZATIVAS EN LA OBRA

Todo lo anteriormente expuesto debe entenderse de aplicacién a
aquellas obras que estuvieran en fase de ejecucién en el momento de
iniciarse la actual crisis sanitaria y que, en consecuencia, ya disponian
de un plan de seguridad y salud en el trabajo aprobado. Si, por el
contrario, la obra de construccién no dispone atin de dicho plan por no
haberse iniciado o por encontrarse en fase de elaboracién del proyecto,
se entendera que las medidas aludidas en este escrito deberan
integrarse desde el inicio mediante los instrumentos habilitados

al efecto por el Real Decreto 1627/1997 (estudio/estudio basico de
seguridad y salud; plan de seguridad y salud en el trabajo). Cabe sefialar
al respecto, que el citado real decreto contempla en su anexo II (en el
que se recoge una relacién no exhaustiva de los trabajos que implican
riesgos especiales para la seguridad y la salud de los trabajadores en las
obras) los trabajos en los que la exposicion a agentes biologicos suponga
un riesgo de especial gravedad.

Asimismo, las medidas que se deban adoptar frente al riesgo de
exposicién al SARSCoV-2 en las obras de construccién sin proyecto
seran planificadas, organizadas, controladas y coordinadas

adecuadamente.
El servicio sanitario del Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales ‘-x='
debera evaluar la existencia de trabajadores especialmente sensibles. ‘-__0
®
AN

coronavirus, con especial atencién a las vias de transmision y las medidas
de prevencién y proteccién adoptadas.

Informacion y formacion a los trabajadores sobre los riesgos derivados de

Identificar actuaciones en la obra que puedan realizarse sin necesidad 0"
de presencia fisica, promoviendo otras formas de llevarlas a cabo. Cuando ﬂ
deban visitar la obra, se planificara de tal manera que se minimice el —
contacto con otras personas.
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PREVENCION COVID CANARIAS

MEDIDAS ORGANIZATIVAS EN LA OBRA

Adoptar medidas para que unicamente acceda a la obra personal
autorizado y se estableceran los medios de informacién necesarios para
garantizar que todas las personas que accedan conocen y asumen las
medidas adoptadas para evitar contagios.

En caso de desplazamientos en vehiculo por la obra, se limitara el
numero de personas que ocupan dicho vehiculo simultaneamente,
aumentando la frecuencia de los desplazamientos si fuese necesario. Se
deberan utilizar mascarillas apropiadas al nivel de riesgo durante los
desplazamientos.

Minimizar la concurrencia en la obra con objeto de reducir el nimero
de personas afectadas en caso de contagio (por ejemplo: espaciando

los trabajos en el tiempo de manera que se reduzca la coincidencia de
trabajadores aunque esto implique ampliar los plazos de ejecucion).

Organizar los trabajos de forma que se mantenga una distancia de
seguridad de, al menos, 1,5 metros entre trabajadores.

Cuando lo anterior no sea factible, se valorara, para los puestos en los
que sea posible, la instalacion de barreras fisicas , tales como mamparas
de materiales transparentes para no obstaculizar la visibilidad de los
trabajadores, resistentes a rotura por impacto y faciles de limpiar y
desinfectar. Dispondran, si fuera necesario, de elementos que las hagan
facilmente identificables para evitar riesgo de golpes o choques.

Cuando estuviera prevista la ejecucién de una determinada tarea por
parte de varios trabajadores y no resulte viable mantener la separacion de,
al menos, 1,5 metros entre ellos, ni sea posible la instalacién de barreras
fisicas para separarlos, se estudiaran otras opciones para llevarla a cabo
(por ejemplo: de forma mecanizada o utilizando equipos de trabajo que
permitan que los trabajadores estén suficientemente alejados).

Consulta posibles variaciones, restricciones o medidas reforzadas en www.gobiernodecanarias.org/principal/coronavirus/

Gobierno de Canarias

Consejeria de Economta,

ASOCIACION EMPRESARIAL DE EL SEBADAL A .
Conocimiento y Empleo



PREVENCION COVID CANARIAS

MEDIDAS ORGANIZATIVAS EN LA OBRA

Cuando no se pueda mantener una distancia de, al menos, 1,5 metros

entre trabajadores o entre estos y personal ajeno a la obra, ni sea posible @
la instalacion de barreras fisicas (protecciones colectivas) para separarlos,

se estudiaran otras alternativas de proteccion adecuadas (como puede

ser el uso de mascarillas apropiadas al nivel de riesgo) de acuerdo con la @

informacién recabada mediante la evaluacién de riesgos laborales.

Adoptar medidas para evitar el contagio en aquellas situaciones en que
personal ajeno a la obra deba acceder necesariamente a la misma, bien
manteniendo la distancia recomendada, bien mediante separaciones
fisicas. Concretamente, para el caso de la recepciéon de materiales en la
obra podran adoptarse, entre otras, las siguientes medidas:

- Se informara, con antelacion suficiente, a los suministradores
de material sobre aquellas medidas que se hayan adoptado
excepcionalmente en la obra en relacién con la recepcion de mercancia
y otras generales que deban conocer.

- Seorganizara la recepcion de los materiales para que no coincidan
diferentes suministradores en la obra.

- Serealizara la descarga de material en zonas especificas de la obra
evitando la concurrencia con los trabajadores de la misma (salvo con
los que sea imprescindible).

- Cuando sea personal de la obra quien descargue el material, el /_"l +
conductor debera permanecer en la cabina del vehiculo. @—

- Cuando sea el transportista el que realice la carga/descarga de la
mercancia, esta se dispondra en lugares especificos para que llevar a
cabo esta operacion sin entrar en contacto con ninguna persona de la
obra o manteniendo una distancia de, al menos, 1,5 metros.

Consulta posibles variaciones, restricciones o medidas reforzadas en www.gobiernodecanarias.org/principal/coronavirus/
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PREVENCION COVID CANARIAS

MEDIDAS ORGANIZATIVAS EN LA OBRA

Se fomentar3, en todo caso, la descarga mecanizada del material

debiendo evitar el uso de los equipos destinados a tal fin por parte M
de varios trabajadores o debiendo limpiarse y desinfectarse estos ) L
adecuadamente tras cada uso. Esto se aplicard, igualmente, en aquellos oQ
5,
—
[

casos en que se cedan los equipos al transportista para que sea el mismo
quien los utilice.

Se acordaran con el suministrador de material, previamente, formas
alternativas para la entrega y recepcion de los albaranes que eviten
el contacto con personal de la obra (por ejemplo: correo electrénico,
teléfono, etc.).

Los trabajadores cooperaran en las medidas preventivas adoptadas.

MEDIDAS DE HIGIENE EN LA OBRA

Ventilar periédicamente obras que se realicen en un recinto cerrado, T
como minimo, de forma diaria y por espacio de cinco minutos. = -3:3

Uso individualizado de herramientas y otros equipos de trabajo debiendo
desinfectarse tras su utilizaciéon. Cuando el uso de herramientas u otros
equipos no sea exclusivo de un solo trabajador, se desinfectaran entre
usos. En aquellos casos en que se hayan alquilado equipos de trabajo se

desinfectaran antes de su utilizacién en la obra y tras el mismo para evitar
la propagacién del virus entre distintas obras.

Establecer turnos para el uso de las zonas comunes para garantizar que
puedan respetarse las distancias de seguridad en todo momento debiendo
desinfectarse periédicamente, preferiblemente entre usos.

Consulta posibles variaciones, restricciones o medidas reforzadas en www.gobiernodecanarias.org/principal/coronavirus/
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PREVENCION COVID CANARIAS

MEDIDAS DE HIGIENE EN LA OBRA

Proveer al personal de los productos de higiene necesarios para poder
seguir las recomendaciones individuales, adaptandose a cada actividad
concreta.

Toallitas y productos desinfectantes para teléfonos, teclados, etc.

MEDIDAS DE HIGIENE PERSONAL

Lavado frecuente de manos con agua y jabén o con una solucién
hidroalcohdlica.

Evitar tocarse la cara, la nariz y los ojos.

Cubrirse la boca al toser o estornudar con el codo o con un pafiuelo
desechable que se tirara tras su uso.

Evitar fumar, beber o comer sin lavarse previamente las manos.

Realizar medidas de desinfecciéon y lavado de manos de los trabajadores
antes del acceso a vestuarios, comedores, etc.

Recordar frecuentemente a los trabajadores de la obra la necesidad de
extremar las medidas de higiene personal.

Consulta posibles variaciones, restricciones o medidas reforzadas en www.gobiernodecanarias.org/principal/coronavirus/
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